PALESTRA

Titulo: Vocé e seu coracdo: uma parceria legal

Justificativa: O levantamento dos dados referentes & saude do
policial militar indica a necessidade de se atuar nos fatores de risco
modifichveis (ou comportamentais) na génese das DCV, e ndo praticar
somente os modelos médicos-assistenciais privatista ou sanitarista de atengao
a saude. Portanto, se faz necessério incentivar o policial militar a aprender
sobre estes fatores de risco e modifica-los.

Conteudo: Todo o conteudo serd desenvolvido por uma equipe multidisciplinar
da DGS, além de profissionais externos por meio de convite.

Essas palestras objetivam promover, através de acdes técnico-
cientificas e pela educacdo em saude, um trabalho de esclarecimento e
conscientizagdo sobre a importancia de se atuar nos fatores de risco
comportamentais relativas as DCV, como a HAS, DM, obesidade, dislipidemias,
tabagismo e o estresse, a fim de alterar o perfil de salude desta categoria
profissional, além de oferecer recursos para combaté-los.

Publico-alvo: todo o efetivo do Estado do Rio de Janeiro, principalmente a
parcela em atividade, além de seus familiares.

Namero de turmas, participantes por turma, local e hora: a ser definido
posteriormente pelas unidades.

Método e tempo da palestra: expositivo-participativa, com 01h30min horas
dividido da seguinte forma — 1hora expositiva e 0 restante com a participacéo
dos ouvintes sob a forma de perguntas e respostas.

Periodicidade: um encontro a cada seis meses, ou em intervalos menores,

caso hecessario.



Material: uso de recursos de midia tais como data show, folder, banner.
Avaliacdo e monitoramento do projeto: através da coleta de dados para
pesquisa de satisfacdo — (anexo do projeto)
Monitoramento: sera feito a partir dos resultados oferecidos pelas unidades
sobre estas nosologias, a partir de material a ser confeccionado e
disponibilizado em todas as unidades.
Anexo do projeto: sera respondido pelos freqiientadores todas as vezes em
gue os encontros se repetirem, para efeito de comparacgao, e enviados ao Setor
de Estatistica, Epidemiologia e Saude do Trabalhador na DGS.

Atencgdo: as respostas servirdo como base para adequar o servigco
de saude oferecido. Coloque apenas seu RG se for o proprio; caso seja
dependente, além do RG do policial, incluir o grau de dependéncia.

1) Vocé veio a palestra porque:

a) imposicao
b) curiosidade

C) para aprender

2) Vocé se encaixa em algum desses casos abaixo? Marque todas as

verdadeiras:

a) Hipertensao Arterial Sistémica

b) Diabetes

c) colesterol alto

d) esta acima do peso

e) fuma por dia—( ) até 5cigarros ( ) entre 5 e 10 cigarros

() mais de 10 cigarros () ndo fumo mais.



f) pratica atividade fisica: ( ) até 2 vezes por semana ( ) 3 vezes por
semana ( ) mais de 3 vezes por semana

g) Vocé acha que esté estressado? Por qué?

g) Assinale esta ultima questdo apenas ap0s o término da palestra, e
deposite no local indicado.

*Vocé gostou de tervindo? () Sim () Nao

* Vocé pretende mudar seus habitos de vida?

Se a resposta for positiva, assinale abaixo como vocé vai atingir seus objetivos:
() diminuir o sal

() comer menos gordura

() comer alimentos considerados saudaveis

() praticar exercicios regularmente

() perder peso

() parar de fumar

() ter mais tempo para o lazer

() dormir mais horas por noite

() procurar o profissional da area da salude que possa me ajudar a alcancar
meus objetivos:

(a) Médico (b) Nutricionista (c) Fisioterapeuta (d) Psicologo (e) Psiquiatra
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