Curso de Capacitacdo em Saude Mental
Dinamizadora: Psic6loga Evane Valiante Alves

- Ementa

Histéria da Saude Mental e Reforma Psiquiati@ajde Mental no Contexto ¢a
Saude Publica e os Modelos de Atencdo em SaldeaMeDAPS, Reabilitagdp
Psicossocial e Grupos de Familias como Disposifiesapéutico, Estratégias da
Equipe Multidisciplinar em Saude Mental: Situagc&oa e Perspectivas Futuras.

- Objetivos

Capacitar o trabalhador da saude paea abmo agente de transformacgao no
sistema assistencial psiquiatrico brasileiro e mstituicdo para portadores de transtornos
psiquiatricos no planejamento e organizacdo decggervbem como atuar junto a equipes
multidisciplinares.

- Clientela

Profissionais que atuam na area de Saude Mental&RE (Centro de Atencgéo
Psicossocial).

- Carga Horéria: 8 horas

- Conteudo Programético

Unidade 1 -Historia da Salude Mental e Reforma Psiquiatrica
1.1- Historia da loucura

1.2- Reforma Psiquiatrica

1.3- Lei Federal 10.216/01

1.4- Portaria GM 1336, de 19 de fevereiro de 2002

Unidade 2- Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS)

2.1- Humanizacgéo e Promoc¢ao de Saude

2.2- conceitos referentegeaaritorio, redeeintersetorialidade
2.3- Rede de Atencéo Psicossocial



Unidade 3— Estratégias da Equipe Multidisciplinar em Saudeeltal: Situacéo Atual e
Perspectivas Futuras.

3.1- Equipe Multidisciplinar

3.2- Reunido de Equipe

3.2- Supervisao Técnica e Clinico-Institucional

Unidade 4—Reabilitagdo Psicossocial e Grupos de Familias cadbispositivo
Terapéutico
4.1- Lugar das Familias no Projeto Terapéutico
4.2- Dispositivo da Sala de Espera
4.3- Oficinas como Dispositivo Terapéutico
4.3.1- Pintura em tecido
4.3.2- Biscuit
4.3.3- Jornal
4.4 .4- Capitoné

- Procedimentos e Recursos de Ensino

Exposicdo dos temas com auxilio de slides e teafspias, projecdo de videos
com discussao, leitura e analise de textos e irdtivios.

Formacé&o de grupos para trabalhos manuais, ale$da serem produzidas em
Oficinas terapéuticas.

- Material das Oficinas:
- Cola Cascorez Extra e Porcelares Eola quente
- Tesoura
- Linhas de bordado, costura (cores variadas)
- Tecidos variados (Saco alvejado / Oxford)
- Tinta para tecido (cores variadas)
- Betume
- Tinta latex
- jornais
- Verniz
- micangas, fitas, fitilhos
- vaselina liquida
- Pincéis (espessuras variadas)
- Papel seda (para os riscos)
- Carbono
- Agulhas
- Linha
- Fecho
- Maizena
- Creme para maos (ndo gorduroso)
- Tigela de vidro (para microondas)panela com revestimento anti-aderente
(para fogédo), Colher de pau
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- Sugestéo de Cronograma

Horario Unidade

07:00

08:30

09:30

10:00

11:00

13:00

14:00

17:00

1. Unidade 1

2. Unidade 2

3. Coffe Break

4. Unidade 3

5. Aimogo

6. Unidade 4

Encerramento

Conteudo

Histoéria da loucura

Reforma Psiquiatrica

Lei Federal 10.216/01

Portaria GM n° 336, de 19 de fevereiro de
2002

Humanizacéo e Promocéo de Saude
Conceitos:territorio, rede e intersetorialidade.
Rede de Atencao Psicossocial

Equipe Multidisciplinar
Reunido de Equipe
Superviséo Técnica e Clinico-Institucional

Lugar das Familias no Projeto Terapéutico
Dispositivo da Sala de Espera

Oficinas como Dispositivo Terapéutico
- Pintura em tecido

- Biscuit

- Jornal

- Capitoné



- Materiais por Oficinas

Atividades* Materiais

Tintas para Tecido
Papel Quimico Preto
. . Pincéis de tamanho médio, pequeno
Pintura em tecido Desenho que usara para pintar
Tecido de Linho ou Algodéao

Uma Base de Madeira retangular 50 cm x 60 cm para
apoio do tecido

Cola branca rétulo azul

Amido de milho peneirado

Vinagre branco

vaselina liquida

creme hidratante (ndo gorduroso) para sovar a massa
Tintas para tingir a massa (qualquer tipo): marrom,
verde, preto, péssego

Tinta branca

Biscuit

Canudos de jornal

Papelédo Parana

Palito de churrasco

Tinta latex

Tinta plastica cor bronze
Jornal Verniz geral

Cola

Tesoura

Fita métrica

Caneta

Tecido de preferénci@XFORD (se for fazer uma almofada de 70
cm, devera usar o dobro da medida)

Linha da cor do tecido

Agulha de costura

Tesoura

Micangas ou pérolas

Capitoné

Estimativa de 15 participantes



- Material a ser disponibilizado

“Estou de acordo que um esquizofrénico € um esqfr&mico, mas uma
coisa é importante: ele € um homem e tem necessiddel afeto, de
dinheiro e de trabalho; € um homem total e nés dees responder ndo

a sua esquizofrenia, mas ao seu ser social e maliti

Franco Basaglia

UM BREVE OLHAR SOBRE A HISTORIA DA LOUCURA

Renascimento (século 16)
- Louco vivia “solto, errante, expulso das cidagsdregue aos peregrinos e navegantes”.

- Loucura € vista como oposicdo a razdo, esta didi@zncomo instancia de verdade e
moralidade.

- Eram raros os casos de internacdo em hospitgisa@do isto ocorria, o tratamento baseava-
se em sangrias, purgacdes, ventosas, banhos.

Epoca Cléassica (séculos 17 e 18)

- Critérios para definicdo da loucura eram deteaahars por instituicGes como a Igreja, Justica
e a Familia, referiam-se a transgresséo da leinecdalidade.

- Final do século 17 (1656) — Criagdo, em ParisHdspital Geral. Neste hospital iniciou-se a
“grande internagdo.” Populagdo internada era hgéeren, agrupada em quatro grandes
categorias:

os devassos (doentes venéreos)

os feiticeiros (profanadores)

os libertinos

os loucos

- O critério de exclusdo baseava-se na inadequizBmuco a vida social.

Modernidade - Segunda Metade dséculo 18

- Iniciaram-se reflexdes médicas e filoséficas gigavam a loucura como perda da natureza
prépria do homem, como alienagéo.

- Criou-se a 12 Instituicdo destinada exclusivamarreclusdo dos loucos: o Asilo.

- Métodos terapéuticos utilizados: religido, mezidpa, trabalho, vigilancia, julgamento.



- O médico passou a assumir o papel de autoridéctema. A acdo da Psiquiatria era moral e
social; sua funcéo estava voltada para a normatizeg louco, agora concebido como capaz
de se recuperar.

PSIQUIATRIA CLASSICA

- Considera os sintomas como sinal de um distimgénico.

- Doenca mental é igual a doenca cerebral.

- Doencga mental é tratada com medicamentos e m®dptimicos, eletro choques, choques
insulinicos e, em casos mais graves, 0 internampsitquiatrico, para uma administracdo
controlada e intensiva de medicamentos.

TEORIA CRITICAS: ANTIPSIQUIATRIA E PSIQUIATRIA SOQAL

- Questionam os conceitos de normalidade e formadsathmento da loucura.

- ANTIPSIQUIATRIA: afirma que a doenga mental € uma construcdo dedsms, isto €, a
doenca mental ndo existe em si, mas é uma idégirodata.

“A doenca mental s6 tem realidade e valor de doemgainterior de
uma cultura que a reconhece como tal.”
Michel Foucault

- PSIQUIATRIA SOCIAL: embora questione as abordagens classicas da doental, ndo
nega que a doenca exista.

A HUMANIZACAO E PROMOCAO DE SAUDE MENTAL

Falar em doenca implica pensar em prevencdo. Aepgéo da doenca mental significa criar
estratégias para evitar seu aparecimento.

A Prevencao implica sempre em ag¢0es localizadaseio social.
Falar em Salde implica pensar em promocao da saadgal, que implica pensar o homem
como totalidade, isto €, como ser bioldgico, psigimo e socioldgico e, a0 mesmo tempo, em

todas as condi¢des de vida que visam propiciabéime-estar fisico, mental e social.

E preciso compreender que a Salde mental é, alémadeauestdo psicoldgica, uma questio
politica, e que interessa a todos os que estdoroomatidos com a vida.

Na verdade ndo devemos nos esquivar do enfrentardarquestdo da loucura, do sofrimento
do outro, mas talvez possamos comecar a “ver’atitemente.



O louco ndo é um monstro, ndo é ndo-humano, ecara@ construida ao longo da histéria de
vida do individuo.
Essas vivéncias ocorrem num determinado temporttisté espaco social definidos.

Portanto, é no individuo e fora dele que vamos pnar as razdes de sua desrazao.

Diretrizes da Reforma Psiquiatrica

A reforma psiquiatrica € um movimento que buscadificar o sistema de tratamento
clinico da doenca mental, eliminando gradualmenitgeanacdo como forma dexclusédo social
Este modelo seria substituido por uma rede deceerterritoriais de atencéo psicossocial, visando
a integracdo da pessoa que sofre de transtorndaimarcomunidade.

A rede territorial de servicos proposta na peldofRea Psiquiatrica inclucentros de
atencao psicossocigCAPS),centros de convivéncia e cultura assistidmoperativas de trabalho
protegido (economia solidaria),oficinas de geracdo de renda residéncias terapéuticas
descentralizando e territorializando o atendimemtosalde, conforme previsto na Lei Federal que
institui o Sistema Unico de Saude (SUS) no Br&sita rede deve substituir o modelo arcaico dos
manicémios do Brasil.

A reforma psiquiatrica propde a desativacao gradios manicomios, para que aqueles que
sofrem de transtornos mentais possam convivemtigrgée na sociedade. Porém, com a historia de
muitos anos de hegemonia do modelo asilar, ocareentuitos dos pacientes que se encontravam
internados nos manicoémios, sequer tém nome cordatidumentos, familiares; fato que dificulta
a reinsercéo social destes individuos. Estas petao®ém carregam o 6nus de muitos anos de
exclusdo, ndo possuindo acesso aos beneficiosissoofarecidos pelo Estado, como a
aposentadoria e auxilio-doenca.

- Histéria

O movimento pr6 Reforma Psiquiatrica no Brasiletemicio na década de 70, por
reivindicacdo de médicos e familiares de pessaast@nstornos mentais.

A reforma psiquiatrica € o tema de um debate edmraento no Brasil hd anos, as
resolu¢des tomadas neste processo ainda ndo fotalmeénte implementadas. Em abril de 2001
foi aprovada a Lei Federal de Saude Mental, n°18).gue regulamenta o processo de Reforma
Psiquiétrica no Brasil.

No ano de 1989, d& entrada no Congresso NacioRabjeto de Lei do deputado Paulo
Delgado (PT/MG), que propde a regulamentacéo degas da pessoa com transtornos mentais e
a extingdo progressiva dos manicémios no pais.iicio das lutas do movimento da Reforma
Psiquiatrica nos campos legislativo e normativosdfnente no ano de 2001, apds 12 anos de
tramitacdo no Congresso Nacional, gueeaFederal 10.216¢ sancionada no pais.

A aprovacdo, no entanto, € de um substitutivo doje®® de Lei original, que traz
modificagbes importantes no texto normativo. Assinlei Federal 10.216 redireciona a
assisténcia em saude mental, privilegiando o afeerto de tratamento em servicos de base
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comunitaria, dispde sobre a protecéo e os direid@spessoas com transtornos mentais, mas nao
institui mecanismos claros para a progressiva gktirdios manicémios.

Ainda assim, a promulgacdo ¢ 10.216 impde novo impulso e novo ritmo para o
processo de Reforma Psiquiatrica no Brasil. E nitento da promulgacéo dai 10.216e da
realizacdo da Il Conferéncia Nacional de Saldet®Meque a politica de satde mental do governo
federal, alinhada com as diretrizes da Reformauiéiica, passa a consolidar-se, ganhando maior
sustentacgdo e visibilidade.

Ao que diz respeito & Salde mental, o quadro erammtem relacdo as criancas e
adolescente abrange uma gama extensa de distlnhobsindo-se entre os mais freqlientes a
deficiéncia mental, o autismo, a psicose infansl tfranstornos de ansiedade, além do aumento da
ocorréncia do uso de substancias psicoativas eididi® entre adolescentes.

Efetivando a politica de Assisténcia, o Ministél® Saude dispde sobre a protecédo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornosaisiergdirecionando o modelo assistencial em
Salde Mental através da Portaria GMBB6, de 19 de fevereiro de 2002.

A Portaria 336, de 19 de fevereiro de 2002, dediséiretrizes para o funcionamento dos
CAPS, categorizando-os por porte e clientela, cerdesnominacdes CAPS |, servi¢co de atencao
psicossocial com capacidade operacional para atemtd em municipios com populacéo entre 20
mil e 70 mil habitantes; CAPS II, em municipiosrer®0 mil e 200 mil habitantes; CAPS lll, com
mais de 200 mil habitantes; CAPS i, destinados tandanento de criancas e adolescentes; e
CAPS ad, para pacientes com transtornos decorreiotesso e da dependéncia de substancias
psicoativas. Tais modalidades diferem também peoérftode atendimento, nimero de pacientes
atendidos por dia e de profissionais disponiveis.

CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)

- O primeiro CAPS do pais surge em marco del98m adnauguracdo do CAPS Luis da
Rocha Cerqueira, na Cidade de S&o Paulo.

- Representa a efetiva implementagdo de um noveelmate atencdo em salde mental para
expressiva fracdo dos doentes mentais (psicOticoguedticos graves) atendidos na rede
publica.

- Sendo seu ideério constituido de propostas daga superacdo das limitagdes evidenciadas
pelo binbmio ambulatério-hospital psiquiatrico natamento e reabilitacdo de sua clientela.

- Os CAPS configuram-se como servicos comunitaaimdulatoriais e regionalizados nos
quais os pacientes deverdo receber consultas médiendimentos terapéuticos individuais
elou grupais, podendo participar de ateliés aherdes atividades lidicas e recreativas
promovidas pelos profissionais do servigo, de nranmiais ou menos intensiva e articuladas
em torno de um projeto terapéutico individualizadalfado para dratamentoe reabilitacao
psicossocial

- Devendo também haver iniciativas extensivas acslifires e as questdes de ordem social
presentes no cotidiano dos usuarios.
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Territério, Rede e Intersetorialidade.

Territ6rio - € uma das categorias nocionais mais importarteampo da Saude Mental.
Pode ser entendido como um campo que ultrapass@ao@ns os sentidos 0 recorte
meramente regional ou geografico, que, no entamtporta nele. Gterritério é tecido
pelos fios que sdo as instancias pessoais e oistiis que atravessam a experiéncia do
sujeito, incluindo: sua casa, a escola, a igrejelube, a lanchonete, o cinema, a praga, a
casa dos colegas, o posto de saude e todas as, auttaindo-se centralmente o proprio
sujeito na construcéo do territério.t@ritério € o lugar psicossocial do sujeito.

Redesitua-se no plano de uma forma de conceder eoagiidado. Se o servigo ndo limita suas
acOes e intervencbes ao plano meramente técnidesatgrapéuticas, medicacdo, atividades
diversas), mas inclui no escopo de suas competaairigacdes o trabalho com os demais ser-
vicos e equipamentos do territdrio, entdo ele psténanentemente construindo a rede, mesmo na
auséncia concreta de servigos tecnicamente “adegUad caso. Tal concepcgéo de rede articula a
acdo do cuidado para com o que se situa para fmmeaealém dos limites da instituicdo e implica a
nocao de territorio.

Intersetorialidadena acéo do cuidado pode-se dizer que um trabéiliioacn&o pode deixar de
ampliar-se também no servico, de seus portdesfparapara a rede que inclui outros servigcos de
natureza clinica (outros CAPSis e CAPS, ambulaphospitais, PSFs, etc.), mas também outras
agéncias sociais ndo clinicas que atravessam alaglariancgas e jovens: escola, igreja, 6rgaos da
justica e da infancia e adolescéncia, conselhdatyt@stituicbes de esporte, lazer, cultura, dentr
outros.

Rede de Atencado Psicossocial

Centro
Comunita
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Equipe Multidisciplinar, Reunido de Equipe e Supas@o Técnica e Clinico-
Institucional

Equipe Multidisciplinar (CAPSi) Deve ser composta por equipe multiprofissior@intendo no
minimo um psiquiatra, neurologista ou pediatra dommacdo em saude mental infantil, um
enfermeiro, quatro profissionais de nivel supe(&mtre: psicdlogo, assistente social, terapeuta
ocupacional, fonoaudidlogo, pedagogo) e cinco gsahais de nivel médio.

Reunides de Equipe Devem acontecer semanalmente, onde todos agrantes do servico
participam, incluindo coordenador, supervisor, igusy pessoal de apoio (responsaveis pela
cozinha, limpeza e seguranca — na figura do guaksE momento € destinado a discussdo de
todas as questdes relativas ao servico, seja sabdirecdo a ser dada aos casos em
acompanhamento ou qualquer outro fato que venhsacalesconforto ou desestruturacdo ao
servico como um todo ou a um profissional.

As reunides de Equipe devem instituir-se como upa@s de construcdo de praticas
interdisciplinares, de compartilhar as dificuldadetidianas e contar com o apoio da equipe. Um
momento que seja adequado as discussbes e qubilfiesapreender os sentimentos envolvidos
nos casos atendidos, possibilitando um momentoudtado com o trabalhador, aquele que é
cuidador, ou melhoguida-dor.

Superviséo clinico-institucional E um instrumento de integracéo e qualificacZetpiipes que
trabalham em servicos de salude mental visando ga@camma boa pratica clinica, articulada a
melhor utilizagdo dos recursos humanos e instilasoexistentes nas equipes, nos servicos e no
territério envolvido.

Deve acontecer através da presencardga) supervisor (a) externogue acompanhe a
equipe,uma vez ao més, durante duas horaso minimo para "trabalhar o trabalho" cotidiano
das equipes, em "encontros-instituintes" onde #rhr discussdo de casos, ou do exame de uma
situacdo de crise, ou ainda o debrucar-se sobrijuprasituacdo adversa ou ndo, possa se
desenvolver uma cultura de compartilhamento e @érecae novas solugdes para dilemas clinicos
e/ou institucionais que, por serem discutidos o@etente, formara e informara a toda a rede que
se estabelece na equipe, numa espiral crescentsmbecimento e experiéncia compartida

Saber operar em equipe é o exercicio que um f@rgsor (a) externo (a), que possa agir
como facilitador (a), catalisador (a), tradutor da)sentimentos, favorecendo leituras que facilitem
0 grupo a trabalhar os conflitos, crescendo com, édeo objetivo maior da supervisdo clinico-
institucional numa equipe.

Resuminda A experiéncia em alguns CAPS demonstra que dssiohal que ira assumir o lugar
de Supervisor precisa ser externo(a) a equipe atmlho e necessita conhecer amplamente o
funcionamento dos CAPSs, além de ter conhecimeastice squestfes relativas a organizagéo de
trabalho e saude do trabalhador.

Um atributo relevante para o supervisor (a) étgnba uma atitude de acolhimento com a
equipe, mostrando-se aberto(a) para conhecer aiéngia de trabalho da equipe e as relacbes
estabelecidas, com uma atitude de respeito e @asib pelo trabalho desenvolvido.
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Lugar das Familias no Projeto Terapéutico

O atual modelo de assisténcia em salde mentaldmses CAPS preconiza um ganho
terapéutico que atenda as necessidades de relaeptwmafetivo e social do paciente onde devem
ser desenvolvidas formas de assisténcia voltadastas necessidades, que incluem a atencédo a
grupos de familiares dos pacientes, coordenadosnparbros da equipe multidisciplinar atuantes
nestes servicos.

Apoiando-se neste novo paradigma, a familia é estao a primeira rede social da pessoa,
reforcando a concepcéo de que este vinculo é fuerdaimpara a manutencdo do doente mental
fora do hospital psiquiatrico, auxiliando-o em sizacéo e inser¢cdo na comunidade. Isso contribui
para o entendimento da familia como a unidade &&kcsalde, num modelo de intervencdo que
possibilite resolver os problemas cotidianos, diirido o stress e, indiretamente, as recaidas.

Dispositivo da Sala de Espera

O universo de uma “sala de espera” (espaco fisne s clientes aguardam para o
atendimento) coloca-se como um local que pode ewe d ser utilizado pelos profissionais de
salide para a realizacdo de atividades de promdgé@odarem informagdo em saude; além de
possibilitar o conhecimento acerca das percepgdessliarios a respeito do servigo que utilizam.

O dispositivo SALA DE ESPERA pode constituir-seaaés dos momentos chamados de
Oficinas, como: as oficinas de Coracdo de JujuleaTapecaria, de Croché, de Retalhos, de
Costura, de Bordados,Jornal, Capitoné, Pinturaeerdd e Biscuit.

Neste espaco institucional € possivel promoveic&giipo em Salde, pois com a realizagéo
de cursos, como por exemplo “técnicas de artesanptssibilita-se a constru¢do, por parte
daqueles sujeitos (mées) de um novo olhar sobre\ddas, sobre a enfermidade de seus filhos e
sobre si mesma.

Dentro deste processo fortalecem-se também amlames no ambito da reabilitagdo
psicossocial, com o resgate da participagdo no caslapcidadania, afastando-se do estigma da
doencga mental.

O trabalho na Sala de Espera deve delinear-se nitmterespeito a singularidade de cada
mae, de cada queixa, de cada especificidadscAta possibilitada através de atividades com
trabalhos manuais, abre o espago para que estagmalaeres) possam colocar dificuldades e
receios imaginarios, com chances de simbolizagé&o.
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OFICINAS PROPOSTAS

. Pintura em Tecido

- Material a ser utilizado:

Tintas para Tecido
Papel Quimico Preto
Pincéis de tamanho médio, pequeno

Desenho que usard para pintar

Tecido de Linho ou Algodao

Uma Base de Madeira retangular 50 cm x 60 cmggao# do tecido

- Execucéo do Trabalho:

1. Inicialmente, aconselha-se usar tecido ndo ngndnde. Para iniciar, os panos de prato branco,
feitos de ‘sacaria’ sdo recomendados. Se ndo hasser tipo de tecido, utilize algum de puro
algod&o ou linho.

2. A seguir escolha um risco (motivo) facil, défpréncia a figuras basicas, como um ursinho, ou
frutas; mas que ndo tenham detalhes pequeninos altvos, boquinha. Devem ser riscos que ndo
necessitem ser muito trabalhados. Ha muitas op¢de®) pintar coragfes, objetos de cozinha, etc.

3. Utilize tintas de boa qualidade.
4. Compre pinceéis de qualidade, e se possiveld#oimda numeracéo que for utilizar.
5. Desenhe o motivo no tecido, utilizando o papéinico preto ou carbono.

6. Selecione as cores que ira utilizar. Tenha uaneedade de cores razoavel, para compor 0 seu
trabalho. No minimo uma gama de cerca de 12 cenesipiciar.

7. Normalmente em revistas especializadas em pirgor tecido, h4 um guia das cores a ser
utilizado no trabalho. Esta variedade de cores peranqualidade adequada, um resultado final
perfeito.

8. Fixe o tecido na placa de madeira de 50 cm egn6@om tachinhas. Também é possivel utilizar
cola de contacto para fixar o tecido na madeirhage de madeira pode ser revestida com cortica
(do tipo murais de recadinhos) e fixe o tecido ¢anhinhas apropriadas para colar os papéis de
recado.

9. Coloque as cores em pequenas quantidades, ralata pu em um prato de louca branco. Deixe
ao lado dois copos pequenos com agua limpa, peaada pincéis. Na primeira agua é retirado o
excesso de tinta; a segunda agua é para enxagimapoEante ter pequenos pedacos de pano para
enxugar os pincéis ou para limpar qualquer ting gor ventura, caia no chao.

10. Comece sempre a pintar os objetos que estdudagra de fundo do desenho, se forem frutas
sobrepostas, ou flores, comece sempre pelo quéestdaixo' (no fundo) do desenho.
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11. E importante n&o colocar muita tinta no pinpels o tecido podera ficar encharcado, deixando
uma pintura grosseira e dificil de secar. Por éssecessario ter muita calma para pintar.

12. Normalmente o contorno dos riscos € feito pefgria tinta e com o préprio pincel utilizado
para pintar o centro da figura, ou seja, o deséhh@ este fim, também pode ser utilizada a caneta
para contorno da Acrilex, a Acrilpen que ha emasgores. E a adaptacdo de cada pessoa a
técnica que decidira qual € o melhor método.

13. Nunca deixe nenhum dos pincéis de molho; liogendo deixe nenhum vestigio da tinta
usada naquele dia e guarde-os com muito cuidaddimge o pincel com solvente.

14. Nas bancas de revistas é possivel encontrarvanedade de revistas destinadas ao tema
Pintura em Tecidoonde s&o encontradas boas dicas.

15. Com a prética é possivel pintar outros tiposed&lo, como seda por exemplo, e ir utilizando
diferentes técnicas e tipos de tinta apropriad@eido que sera usado no novo trabalho.

. Biscuit

- Material a ser utilizado:

Ingredientes para a massa de biscuit:
1 xicara de cola branca rétulo azul

1 xicara de amido de milho peneirado
1 colher de sopa de vinagre branco

1 colher de sopa de vaselina liquida
1 colher de sopa de creme hidratante (n&o gordupasa sovar a massa
Tintas para tingir a massa (qualquer tipo): marregnde, preto, péssego
Tinta branca para pintar os olhos

Modo de fazer:

Misture todos os ingredientes (menos o creme) refratario e misture bem. Leve
ao microondas por 3 minutos, mexendo a cada mioutaté que a massa forme um bolo
deixando apenas uma pasta no fundo do refratéario.

Passe creme sobre a superficie que ira sovar sameatambém nas maos. Sove a
massa ainda quente até desgrudar da base e dasGoémpie num plastico, feche bem,
deixe suar por uma hora ou até esfriar. Seque apel@bsorvente e guarde em outro
saco.

Para colorir, separe a quantidade que vocé vaartitla massa ja fria e misture um pouco
de tinta.

Algumas dicas:

- Sove a massa bem quente.

- Utilize pouca tinta para tingir, pois a cor esug de 30% a 50%.
- A massa encolhe cerca de 20% ao secar.



16

- A secagem demora cerca de 2 dias para essectipmdelagem.

Além da massa, sdo necessarios outros acessornus @alitos de dente e cola
branca para ajudar a fixar uma pega de biscuiutra;ccanetas (para retroprojetor e caneta
gel) para fazer detalhes mais delicados, como ahuosca; e estecas, que sao ferramentas
utilizadas para moldar a massa.

O ideal € comecar com as mais pecas mais singde® borboletas ou frutinhas,
antes de partir para objetos mais elaborados.

Perguntas frequentes:

. Essa massa de biscuit é toxica depois de secaapser utilizada em enfeites de bolo?

Para massa de bolo € melhor utilizar pasta amerjganis a massa de biscuit
possui cola e vaselina.

Qual creme hidrante feito especialmente para mapular a massando é
gorduroso? Qual tinta utilizo para tingir a massa?

Existem cremes proprios para Biscuit que podemeseontrados em lojas de
artesanato.
Qualquer tinta pode ser utilizada, desde aniligatiata a 6leo e para tecido. A tinta para
pintar os olhos é a tinta plastica, encontra enfiggea loja de produtos para artesanato.

As pegas, ja prontas, tém alguma validade para fitem expostas? Depois de algum
tempo, elas perdem alguma caracteristica de cor ooonsisténcia, por exemplo?
As pecas ndo tém validade e duram bastante, mpeef&ir pode passar verniz
fosco ou brilhante. Essa saida sO é recomendad®peas que vao ser muito manuseadas.
Dependendo da exposi¢cédo ao sol as pegas podemr @ebr sim, mas iSso vai
variar de acordo com o pigmento utilizado.

.Durante quanto tempo a massa pode ser guardada enda preservar as boas
condi¢Oes de trabalho?

Se a massa estiver bem embalada, em saco plastitibme plastico, e ficar na
geladeira, dura até dois meses. A massa de biseniiém dura bastante tempo fora da
geladeira desde que esteja em saco plastico. @ filastico € poroso e deixa entrar mais
ar do que o saco plastico.

.E para colorir? Como fazer?

Prefira tinta a 6leo para tingir, mas qualquer®tipo de tinta serve. Separe um
pedaco da massa e coloque a tinta. Misture bem.sBgweocupe se a cor néo ficar tdo
escura ou tao forte quanto vocé imagina. Depoisvqué modelar a peca e deixa-la secar,
a tinta escurece cerca de 30%.

.Posso fazer o trabalho com outro tipo de tinta ald da tinta a 0leo?
A tinta a 6leo deixa as pegas com as cores maigaBpmas pode tingir com
gualquer tipo de tinta. A tinta de tecido precisantuita quantidade para conseguir a cor
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desejada. O ideal é tingir a massa de biscuit ¢ota & 6leo antes e modelar a massa ja
pronta e pintada.

.Posso pintar a pega de Biscuit depois?

E possivel também pintar a peca depois. Se vooé&imgir, a peca vai ficar com
efeito transparente. No biscuit tipo country, a elagdem é feita toda com a massa branca
e sO depois a peca é pintada. Neste caso, é imftiagir a massa de branco antes de
modelar para evitar o efeito transparente.

.Como posso usar o microondas para a massa de Bigeu

Coloque a massa no microondas por 1 minuto, retiristure com a colher.
Depois, coloque por mais um minuto, retire e metmovamente. Coloque por mais 30
segundos e, se precisar, por mais 30 segundosedD édtirar a massa de biscuit do
microondas quando o fundo ainda tem ugeaminhade cola. Ela ndo pode estar toda
seca. E fundamental comecar a sovar a massa agmilajbente para ficar bem macia e
facil de modelar.

.Depois de pronta e dentro do saco plastico, quantempo devo esperar para usar a
massa de Biscuit?

Deixe a massa dentro do saco plastico até eshianassa vasuar, e entdo €
necessario seca-la para comegar a tingir.

E se eu desejar fazer a massa no fogao e ndo nonmndas?

Vocé pode fazer no fogdo sim. A massa estara nompando desgrudar quase
toda da panela. E mais dificil dar o ponto no fogdas a massa fica mais macia.

.Caso eu deixe o vinagre de fora da massa, tera ahg problema? Para que serve o
vinagre na massa? E a vaselina é imprescindivel maassa ou posso deixar de fora
também?

O vinagre é para conservar a massa. Se ndo colbeaassa pode apodrecer. A
vaselina deixa a massa mais macia. Se ndo cotdagrpde ficar quebradica.

.Surgiu uma duvida com relagéo a tinta a ser utiliada: qual deve ser e se pode usar
formas de silicone como molde?

Vocé pode utilizar qualquer tipo de tinta. A tiataleo rende mais e da cores mais
vivas. Quanto a tinta para tecido, sera precisphestante se desejar cores fortes.
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. Jornal Como fazer canudos de jornal
4 modelos de canudos que se diferenciam na gross@r&gamanho que vao ficar
. Canudo n°1
1- Dobre a folha em 3 partes e corte nos vincodayneou;
2- Com o auxilio de um palito, comece a fazer audan

3 - Enrole até o final e para finalizar passe oalgonta.

. Canudo n°2
1- Corte uma folha de jornal ao meio;

2 - Pegue um palito de churrasco e enrole o pgpeldeve ficar bem justo no palito. Para
finalizar passe a cola na ponta.

. Canudo n°3
1- Pegue uma péagina dupla de jornal e enrole;

2 - Para finalizar passe cola na ponta.

. Canudos n°4
1- Dobre a folha de jornal, faga um quadrado eseoyt

2 - Enrole a folha e cole a sua ponta.
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*|déia de reciclagem: Cachepot de canudos de joexaklente para colocar pequenos
arranjos de flores ou servir de porta-treco.

- Material utilizado:

1 vaso de plastico n°2 para molde
Canudos de jornal

Pincel

Cola

Tesoura

Palito de churrasco.

Canudos de jornal.

- Execucgéo:

1 - Separe 9 canudos. Coloque 5 canudos paralalb®nzontal e segure-os com a méao
esquerda. Levante o 1° o0 3° e 0 5° e coloque @anoido na vertical, embaixo dos
canudos levantados;

2- Abaixe os canudos e levante 0 2° e 0 4° can@ol®que outro canudo embaixo e
abaixe-os;

3 - Levante novamente o0 1° 0 2° e 0 3° canudo$oguo® outro na vertical. Proceda assim
até colocar 4 canudos na vertical,

4 - Comece a trancar levantando o 1° canudo enms$e@r cima do 2° canudo, por baixo
do 3°, por cima do 4° canudo. Quando terminar aid@nencaixe outro na extremidade.
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Continue trancando até a base ficar do tamanhasia #ho vaso molde. Emende quantos
canudos forem necessarios;

5 - Coloque o vaso molde sobre a base do cachepote que o vaso molde fique bem
pesado, colocando pedras ou um saquinho de anefieo.d€ontinue trancando da mesma
forma. Conforme vocé tranca, os canudos vao subi@dotinue trangando até o trabalho
alcancar a borda do vaso;

6 - Segure a ponta do canudo que estava trangando;

7 - Faca um caminho com o palito de churrascoaradrao lado e encaixe o canudo a ser
arrematado;

8- Corte a ponta excedente do canudo;

9 - Arremate as pontas de todos os canudos trasigadorte o excedente.
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*Mini-estante com canudos de jornal

Tem gente que ndo acredita, mas até pequenas asgidlilem ser feitas com canudos de
jornal, como essa mini-estante para a cozinha.

- Material utilizado:

Canudos de jornal

Papeldo Parana

Palito de churrasco

Tinta latex; tinta plastica cor bronze; verniz dera
Cola

Tesoura

Fita métrica e caneta.

Canudos.

- Molde:

- Execucgéo:

1 - Pegue 33 canudos n°02 e cole um no outro. &seear por 30 min.
2 - Pegue o0 molde do fundo da mini-estante e risggecanudos que colados;
3 - Agora, recorte em cima dos riscos que vocéamcdb fazer;
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4 - Para fazer a lateral cole 9 canudos n°02 eegeear por 30 min. Repita este passo
para fazer a outra lateral,

5- Com o molde risque o tamanho das laterais etesco

6 - Tire 0 molde das divisorias no papelédo e celeamudos para reforcar;

7 - Cole 1 canudo n°02 de cada lado do fundo sdgus medidas do molde, ou seja, cole
3 cm de canudo nas duas laterais e no centro;

8 - Vocé vai deixar 3 canudos de cada lado. Deimepaqueno espaco entre os canudos;

9 - Cole as divisorias;

10- Cole as laterais;

11 - Corte um canudo n°02 e reforce os cantos daesiante. Coloque outro canudo no
comprimento para reforcé-lo;

12 - Espere secar por 40 min. e pinte com latea par fundo. Espere secar por uns 30
min. e passe a tinta plastica na cor bronze.
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*Luminéria com canudos de jornal

- Material utilizado :

Canudos de jornal grossos

Tinta spray luminosa de cores variadas
Lampada

Soquete

Tomada para luminéaria

Lata de tinta (para suporte)

Fita adesiva

Thinner

Tinta latex (branca)

Tesoura e pano

- Execucgéo:

1 - Use a fita adesiva para prender seis canudoedao da lata virada de boca para baixo.
Deixe aproximadamente 10 cm de canudo sobre a lata;

2 - Comece a trabalhar o canudo, dobrando-o bete geforda da lata e por cima do
préximo canudo;

3 - Dobre o canudo que estd embaixo do primeirca paaixo e para o lado;

4 - Dada a primeira volta, coloque o sétimo canodovertical e trame mais uma volta.
Continue a trama, envolvendo a lata. Note comdieatorcida;

5 - Quando chegar acima do meio da lata, cologiesa@ura entre a lata e a trama para
inserir as pontas dos canudos;
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6 - Em seguida, puxe delicadamente a peca para wlatie espaco na lata e continuar a
trama;

7 - Sempre que acabar um canudo insira outro éncend trama até o tamanho desejado.
Lembre-se sempre de puxar a pega para usar aola@ suporte. Ao chegar no tamanho
desejado, retire a peca da lata;

8 - Para dar acabamento na borda coloque o Ultamado que foi usado por dentro da
trama anterior;

9 - Saia com este canudo no outro lado, rente awdeoa da trama anterior;

10 - Saia com este canudo no outro lado, rente @mwdp da trama anterior;

11 - Corte 0s excessos com a tesoura. Para a homl@&stava presa na lata, dobre os
canudos por dentro das tramas e passe cola para@igpois de secar, passe uma deméao
de tinta latex branca;

12 - Depois de seca, v& aplicando a tinta spragrdalando as cores. Umedega 0 pano no
thinner e esfregue-o na luminaria para desgadiataa
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. Capitoné
-Material utilizado para a almofada

- Tecido de preferénci@XFORD (se for fazer uma almofada de 70 cm, devera usar o
dobro da medida)

- Linha da cor do tecido
- Agulha de costura
- Tesoura

- Migangas ou perolas

- PASSO A PASSO NA EXECUCAO DA PECA:
- Fazer a medida de 3 em 3 cm nas laterais
- Puxe o fio fora a fora conforme a figura, montanch quadrado

- Coloque fio na agulha e fixe no quadro formanahoquadrado alinhavado e puxe firme.



