COMO PREVENIR A LER /DORT ?

A prevengéo esta relacionada com a
constatacdo e a eliminagcdo dos fatores
de riscos bem como através de medidas

corretivas, tais como:

- Introdugdo ou programas de

treinamento e prevencgao;

- Reducdo ao tempo de exposicao
(pausas, limitacao do tempo de trabalho
em determinada funcgéo).

- Alteragbes no processo e
organizagao do trabalho.

- Adequacgédo as caracteristicas dos
trabalhadores de maquinas, mobiliarios,
dispositivos, equipamentos e ferramentas
de trabalho. (Carvalho,2001)
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O QUE E LER /DORT ?

As LER (Lesao por esforgo repetitivo)
ou DORT (Disturbios 6steomusculares
relacionados ao trabalho) ndo sdo uma
doenga especifica, mas uma designagao
que procura identificar um conjunto de
afecgdes que atingem musculos, tenddes e
articulagbes dos membros superiores
(dedos, maos, punhos, antebragos, bracos)
e, eventualmente membros inferiores e
coluna vertebral (pescogo, coluna toracica
e lombar). Estdo diretamente relacionados
as tarefas, ambientes fisicos e organizacao
do trabalho. (Carvalho, 2001)

BREVE HISTORICO

As Lesbes por Esforcos Repetitivos
sdo antigas, muito embora tenham se
acentuado com a Revolugdo industrial
devido a sobrecarga estatica e dinamica do
sistema osteo-muscular.

Sabe-se que quadros mausculo-
esqueléticos relacionados a atividades
laborais sao descritos desde a Antiglidade,
passando por varios outros periodos
posteriores, ganhando no  entanto
notoriedade apenas na segunda metade do
século XX. (Ferreira,1999)

SINTOMAS DE LER /DORT

Os sintomas manifestados e referidos
sao (Carvalho, 2001):

- sensagdo de peso e fadiga
(cansacgo);

- alteracdo da sensibilidade:
- dor;

- perda de for¢ca ou de coordenacao
das maos;

- sensagao de edema (inchacos);

- sensagdo de  enrijecimento
muscular;

- choque, dorméncia, formigamento,
caimbras, falta de firmeza das méaos;

- sensacao de fraqueza muscular;
- sensagdao de frio ou calor;
- limitacdo dos movimentos;

-dificuldades de dormir ou para
realizar atividades da vida diéria (ex: vestir-
se);

- acometimento psicologico
(ansiedade, medo do futuro, irritagcdo entre
outros).

TRATAMENTO

O afastamento do trabalho é a
medida mais importante e obrigatéria
para o tratamento, pois significa
afastar o trabalhador dos fatores de
risco (esforgo repetitivos, pressoes,
excesso no ritmo e na
jornada).(Carvalho,2001):

Dentre as condutas terapéuticas
utilizadas destacam-se:

- uso de medicamentos
(analgésicos e antiinflamatérios);

- fisioterapia;
- acupuntura;
- sessoes psicoterapéuticas;

- terapia corporal (relaxamento,
alongamentos e outros);

- atividades aerébicas
(caminhadas e hidroginastica);

- tratamento cirurgico.



