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O que é ser Agente Comunitario de Saude (ACS)

O ACS é um membro da equipe de saude que faz o
contato mais fregliente e direto com as familias assistidas.
Deve ser uma pessoa identificada com a comunidade e que
seja capaz de mudar costumes e habitos danosos a salde e
realizar acOes preventivas, orientando e buscando a
melhoria nas condi¢cdes de vida e de salude da populacdo
(NUNES, 2002).

Qual é o papel do Agente Comunitario de Saude

e Mapeamento de sua area de atuacéo;

e Cadastramento e atualizacéo das familias em sua
microarea;

e Identificacdo de individuos e familias expostas a
situacdes de risco;

e Acompanhamento mensal, por meio de visita
domiciliar de todas as familias sob sua
responsabilidade;

e Coleta de dados para andlise da situacéo das

familias acompanhadas;



Desenvolver acdes basicas de salde nas areas de
salide da crianca, do adolescente, da mulher, do
trabalhador e do idoso, com énfase na promocao
de salde e na prevencao de doencas;

Promover educacdo em saude e mobilizacéo
comunitaria no sentido da melhoria de vida (a¢6es
de saneamento e melhoria do meio ambiente);
Incentivo a formacao dos conselhos locais de
salde;

Orientacéo as familias para utilizacdo adequada
dos servicos de saude;

Informacao aos demais membros da equipe de
saude da disponibilidade, necessidade e dinamica
social da comunidade;

Participacdo no processo de programacéo e
planejamento local das agdes relativas ao
territério de abrangéncia da Unidade de Saude da
Familia, com vistas a superacdo dos problemas
identificados (BRASIL, 1995)



O trabalho em Equipe

O trabalho em equipe multiprofissional &
considerado um importante pressuposto para a
reorganizacdo do processo de trabalho no ambito do
Programa de Salude da Familia - PSF, visando uma
abordagem mais integral e resolutiva.

A equipe de saude da familia deve conhecer as familias do
territorio de abrangéncia, identificar os problemas de satde
e as situacoes de riscos existentes na comunidade, elaborar
um plano e uma programacéo de atividades para enfrentar
os determinantes do processo saude/doenca, desenvolver
acOes educativas e intersetoriais relacionadas com o0s
problemas de salde identificados e prestar assisténcia
integral as familias sob sua responsabilidade no ambito da

atencéo basica.



Como Realizar a Visita Domiciliar

1 Pesquisa de Doencas de Notificacdo Compulsoria:

Perguntar se houve algum caso de doenga infecto-

contagiosa e pesquisar sintomas de: Diarréia, catapora,

caxumba, rubéola, meningite, hepatite, tuberculose,
hanseniase dentre outras (BRASIL, 2000).

2 Principais sintomas das doencas a serem pesquisadas:

Diarréia:  Prostracdo, febre, palidez,
desidratacdo (pele e mucosas ressecadas),
presenca ou nao de vomitos.

Catapora: Presenca de pequenas feridas na
pele e mucosas, que podem ser. Macula
(mancha vermelha), papula (pequenas bolhas)
ou pustulas (quando existe a saida de conteudo
da bolha) além de febre na primeira semana e
coceira. Obs.. em caso de doencas

exantematicas (que deixam manchas no

corpo), comunicar ao enfermeiro para que seja



investigado a etiologia da doenca e feito

encaminhamento se necessario.

Caxumba: Entumecimento das glandulas
pardtidas ou de uma delas (surge um carogo
debaixo da mandibula), presenca de febre.
Orientar a mae a ndo deixar a crianca realizar
atividades fisicas por risco de esterilidade.
Meningite: VOmito em jato (de repente),
cefaléia intensa (dor de cabeca), rigidez na
nuca, irritabilidade, presenca ou ndo de febre.
Obs.: comunicar ao enfermeiro o mais rapido
possivel.

Hepatites: Ictericia, vomito, febre, prostracéo,
pode acontecer hepatomegalia (aumento do
figado).

Tuberculose: Tosse produtiva (com escarro) e
continua por mais de trés semanas
consecutivas, podendo ter febre no periodo,
emagrecimento, prostracdo. Obs.. comunicar

ao enfermeiro o mais rapido possivel.



e Hanseniase: Manchas pelo corpo com ou sem
coloracdo, bem delimitadas ou ndo, podendo
ser em alto relevo. As manchas sao
caracterizadas principalmente pela auséncia de
sensibilidade local e multiplas formas.

e Dengue: Febre alta persistente por cinco dias,
cefaléia (dor de cabeca), dor generalizada,
vomito, prostracéo, pode acontecer
hemorragias (orientar nao realizar
medicamentos a ndo ser paracetamol e
providenciar notificacao).

e DST: (doenca sexualmente transmissivel)
Exemplos: Gonorréia, sifilis, cancro, vulvo-
vaginites, HIV. Os sintomas mais comuns sao:
Corrimento uretral, vaginal ou anal, feridas
com exudato (pus), verrugas na regido genital,
prurido (coceira) ou ardéncia, dor na relacdo
sexual e no caso do HIV, imunossupressao
(queda da imunidade) (BRASIL, 2002).



3 Programas de Saude:

e Sistema de Informacdo de Cancer de Colo
de Utero (SIS-COLO): Perguntar se a mulher
ja fez preventivo este ano e se retornou para
pegar o resultado, em caso negativo perguntar
ser gostaria de marcar a consulta.

e Sistema de Informacdo do Pre Natal (SIS-
PRE NATAL): (Perguntar e conferir no cartio
da gestante) Anotar o numero SIS-PRE
NATAL, a idade Gestacional, estado de
vacinacdo, exames realizados, numero de
consultas medicas realizadas até 0 momento.
Obs.: Toda gestante tem direito a pelo menos
seis consultas de pré-natal e uma puerperal
que também podem ser realizadas pelo
enfermeiro.

e Sistema de Informacdo de Hipertensos e
Diabéticos (HIPERDIA): (Quando for
realizada visita de Hipertensdo Arterial ou

Diabetes, levar a balanca e fita métrica para



preencher os dados da ficha de cadastro do
hiperdia). Verificar as receitas e explica-1as se
necessario.

Sistema de Informacdo de Vigilancia
alimentar e Nutricional (SIS-VAN): Pesar e
medir todas as criancas que forem possiveis
(com nome e endereco) e acrescentar:

Para criancas: Peso ao nascer, tempo de
aleitamento, doencas associadas, vacinagdo em
dia.

Para gestantes: Data da ultima menstruacéo,
peso pré-gestacional, vacinacdo, doencas
associadas, faz preé-natal.

SAUDE DO IDOSO: Identificar situacoes
que favorecam a ocorréncia de acidentes no
lar, doencas, maus tratos (escadas, pisos
escorregadios), perguntar se o idoso ja sofreu
algum tipo de acidente em casa, em caso
positivo, sugerir solucbes para prevencao de

novos acidentes.
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e DST-AIDS: Identificar situacbes potenciais
para proliferacdo de DST solicitando visita do
enfermeiro, fisioterapeuta, médico, marcar
preventivo.
Perguntar sobre ultimas internagbes hospitalares.
Data, motivo, permanéncia (solicitou atendimento no posto
de saude. Foi atendido.) (BRASIL, 2004)

4. Verificacdo dos cartdes de vacina: estd em dia. (Caso
ndo, encaminhar ao PSF para completar o Cartao)

Idade BCG | Hepatite | Tetra Polio Febre Triviral | Rotavirus
(meses) dose dose dose Amarela Dose
Ao Dose | 12
nascer | Unic
a
2 28 12 12 12
4 28 28 28
6 3 3 3
9 12
12 28
15 1°
reforco
DTP
48 2°
reforco
DTP




5. Faz ou necessita realizar fisioterapia?

6. Data da ultima consulta médica.

7. Data da ultima visita domiciliar.
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8. Anotacéo da Visita Domiciliar:

Micro area:

Endereco:

NUmero de
pessoas

Visitadas:

Notificacao:

Programa:

Hospitalizacao
no ultimo més:

9 Anotac0es sobre o Paciente

Cartdo de Vacina:

Nome:

Idade:

Ultima Consulta:

Ultima Visita
Domiciliar

MedicacOes e
Receitas
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Lista De Medicamentos Oferecidos No PSF Sao
Pedro

A cartilha de medicamentos traz informacdes béasicas
sobre os medicamentos oferecidos no PSF Sdo Pedro, no
municipio de Muriaée-MG. A intencdo é fazer chegar
esclarecimento ao ACS, facilitando seu trabalho no
atendimento da populacdo (BRASIL, 2003).

1. Acido Acetilsalicilico: Analgésico, antiinflamatorio,
antipirético (solido).

2. Acido Folico: é uma vitamina hidrossoltvel pertencente
ao complexo B necesséria para a formacdo de proteinas
estruturais e hemoglobina, ministrado principalmente a
gestante para impedir mé formacéo no feto (solido).

3. Amoxicilina: Antibiético (liquido e sélido).

4. Captopril: inibidor da enzima conversora da
angiotensina. Sua principal indicacdo é para tratamento de
Hipertensdo Arterial (sélido).

5. Furosemida: Diurético, aumenta de forma intensa a

excrecdo de urina e sodio pelo organismo. A sua principal


http://pt.wikipedia.org/wiki/Vitamina_hidrossol%C3%BAvel
http://pt.wikipedia.org/wiki/Complexo_B
http://pt.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hipertens%C3%A3o_arterial
http://pt.wikipedia.org/wiki/Diur%C3%A9tico_da_al%C3%A7a_de_Henle
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utilizacdo é na remocdo de edema causado por problemas
cardiacos, hepaticos ou renais (solido).

6. Glibenclamida: adjuvantes da dieta em pacientes com
diabetes melito insulinoindependente (tipo Il) cuja
hiperglicemia ndo pode ser controlada apenas pela dieta
(solido).

7. Hidroclorotiazida: Diuretico usado principalmente na
Hipertensdo Arterial (solido).

8. Mebendazol:Vermiforo (liquido e sélido)

9. Metiformina: E um antidiabético. E o medicamento de
escolha no tratamento inicial do diabetes mellitus
insulinoindependente (tipo I1) (so6lido).

10. Metildopa: é um anti-hipertensivo de acdo central.
Utilizado no tratamento da Hipertenséo Arterial (solido).
11. Metronidazol:VVermiforo (sélido).

12. Neomicina (Sulfato) + Bacitracina (Zincica): é um
medicamento antiinfeccioso tdpico para uso externo e nao
ocular (pomada).

13. Paracetamol: possui propriedades analgésicas (liquido).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Edema
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hipertens%C3%A3o_arterial
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Antidiab%C3%A9tico_oral&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus_tipo_2
http://pt.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus_tipo_2
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14. Sais para reidratacdo oral: mistura de sais de sodio e
potassio com glicose ( aclcar ) com a finalidade de servir
para a reposicdo de perdas de &gua e sais em pacientes com
diarréia em grande quantidade (po).

15. Sabutamol:Farmaco padrdo para o tratamento da asma.
Broncodilatador. Inibidor do trabalho de parto prematuro
(liquido-xarope)

16. Ciclo 21: anticoncepcional combinado de estrogénio e
progestagéneos (soélido) (BRASIL, 2003).
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