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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo apresentar um Programa de Ensino de Ciéncias em
sua interface com a Saude para sujeitos idosos. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa teorica, cujo problema foi entender como esta se constituindo o lugar do
idoso na sociedade. Para tanto, definiu-se o conceito de velhice, a partir de aportes
tedricos como: Bosi; Beauvior; entre outros. Foi discutido, também, o lugar dos
idosos nas seguintes instituicbes sociais: familia, asilo e grupos de convivéncia. A
discussdo que perpassa a dissertacdo € como, nesses espacgos institucionais, o
idoso pode se constituir como sujeito autbnomo. Concluiu-se que o conhecimento do
mundo é fundamental para que agcdes de conscientizacao e de autonomia se déem.
O embasamento tedrico para essa discussao foi elaborado pelos textos de Freire e
de Vygotsky. A forma oficial de explicagdo do mundo é a Ciéncia e 0 acesso a seu
contetudo pode contribuir para que o idoso possa ter melhores condicées de vida.
Logo, o programa para um espaco de convivéncia elaborado nesta dissertacdo é
uma proposta de Ensino de Ciéncias para idosos, que tem como finalidade
implementar acdes de Divulgacédo Cientifica, a partir dos seguintes temas: historia
de vida, processo de saude, estilo de vida e (re)criacao de histérias. O objetivo é que
por meio do recurso da técnica da Historia de Vida, o idoso possa construir o seu
lugar como protagonista do programa, a partir de temas que serdo oriundos de sua
prépria histéria de vida: osteoporose; vida sexual; pressdo arterial; alimentacao;
exercicios fisicos, entre outros. Esses temas dependerao das narrativas de vida dos
idosos envolvidos. O que se pretende é que conteudos cientificos importantes
possam ser aprendidos pelos idosos para construcdo de saber acerca de sua
Saude. Além disso, a busca é por aproximar o idoso do debate de temas que sao
importantes para a afirmacao da cidadania. Assim, o ensino de ciéncias nao é sera
desenvolvido apenas no campo das ciéncias naturais, mas, também, das
humanidades. Espera-se que o idoso se constitua como sujeito através da fala e da
expressao corporal € emocional, unindo comunicacao e arte, abrindo espacgo para o
(re)contar histérias de vida.

Palavras-chave: idoso; ensino de ciéncias; historia de vida; saude.



INTRODUCAO

O problema desta dissertacao é: como esta se constituindo o lugar dos idosos
na sociedade? A finalidade é a partir desse entendimento, pensar alternativas para
esse segmento da populacdo diante da aprendizagem cientifica, pois atualmente
temos acesso a informacdes que nos indicam o alto indice de analfabetismo
cientifico no pais. Porém, as estratégias criadas, seja em espacos formais ou nao
formais de ensino, priorizam criangas e adolescentes, ficando o restante da
populacdo sem condi¢des de constituir tal aprendizagem. E, segundo alguns autores
como Vygotsky e Freire, a aprendizagem pode se dar em qualquer momento da
vida.

Sendo o crescimento da populacado idosa no Brasil uma realidade, identifica-
se que ela precisa de agdes que visem a inclusado social e uma dessas agoes podem
estar ligada a construgdo de conhecimento cientifico, 0 que torna o lugar do idoso
mais préximo das ag¢des de Qualidade de Vida, que aqui abrange seu aspecto mais
critico. (BRASIL, IBGE, 2002)

Portanto, o objetivo geral desta pesquisa foi analisar, a partir de discussao
tedrica, as condi¢coes de vida dos idosos e os lugares constituidos por e para eles
nas diversas instituicées, visando a sustentacao de um projeto para a criagcdo de um
espaco de convivéncia diferenciado para esta populagao. Tal espaco de convivéncia
terd como uma de suas agdes a divulgacao cientifica.

Como objetivo especifico analisou-se, a partir de aportes teéricos, a forma de
estruturacdo do espaco vital dos idosos, especialmente a familia e as instituicdes
asilares. E preciso enfatizar diferencas e semelhancas produzidas numa instituicio

aberta (familia) e outra fechada (instituicdo total — asilos). Sendo assim, foi



projetado, a partir das andlises anteriores, um espaco de convivéncia, lazer e
participacdo diaria para idosos, visando a qualidade de vida dos mesmos,
enfatizando os aspectos da divulgacado cientifica que pode ser constituida
especificamente para essa populagdo. A perspectiva € que esse espago seja
itinerante e que possa ser implementado tanto para idosos que vivem em espacos
abertos quanto para idosos que vivem em asilos.

O presente trabalho de pesquisa se justifica na medida em que se faz
necessario discutir os fatores que envolvem e limitam a Qualidade de Vida do sujeito
idoso. Tais fatores, muitas vezes, apressam o caminho em direcdo a morte em vida,
através de doencas, isolamento e depressao. Qualidade de Vida, na perspectiva que
aqui tomamos, tem uma abordagem politica, haja vista que sera entendida como
constituicao de um lugar ativo para o idoso na sociedade, ou seja, € a idéia de que o
idoso é sujeito das praticas sociais. Escolnemos uma pratica especifica, a da
aprendizagem cientifica, pois entendemos que o0 acesso ao saber cientifico - saber
oficial — possibilita a inclusdo social, pois permite que o sujeito se aproprie de
saberes que podem melhorar sua condicao de vida.

Assim, ap6s os estudos tedricos, acerca do lugar do idoso nas instituicoes
sociais, desenvolvemos um trabalho pratico com o intuito de o idoso possa criar,
inventar uma posicao na sociedade que o leve a seguir um caminho em direcdo a
vida com maior dignidade, como sujeito de suas acdes em contraposicdo ao
caminho do Obito, imposto tanto pelo sistema capitalista quanto pelo imaginario
social.

Fala-se muito das perdas inerentes ao envelhecimento, sendo assim, o idoso

perde lagos importantes como a relagdo com o trabalho, ao aposentar-se; a relagao



com seus préximos, que morrem e/ou se afastam; a relagdo com seus ideais que
requerem algo de um remanejamento.

De acordo com as leis de nosso pais, quando uma pessoa chega o momento
de aposentar-se € porque o tempo se cumpriu para aquele tipo de tarefa,
determinando e delimitando a sua vida. Qual é o problema neste momento? Por que
nao pensar que é chegado a hora de colocarmos em pratica novos projetos, desejos
escondidos deixados de lado, pois a jornada de trabalho ocupava todo o seu tempo,
e assim possibilita-lo encontrar novas alternativas a construir.

Percebe-se que o sistema capitalista contemporaneo, através de suas
instituicbes, uma delas a midia, impde ao idoso a idéia de supervalorizacdo da
juventude, da beleza e de outros atributos que levam ao idoso a ter um sentimento
de insuficiéncia, estranheza, ocupando um lugar - de menos valia — no seio da
sociedade em que ele esta inserido.

Portanto, Bosi explica que ser idoso na sociedade capitalista é:

Sobreviver, sem projeto, impedido de lembrar e de ensinar, sofrendo
as adversidades de um corpo que se desagrega a medida que a
memoéria vai-se tornando cada vez mais viva, a velhice, que nao
existe para si, mas somente para o outro. E este outro € um opressor
(BOSI, 1994, p. 85).

Diferente do jovem, o idoso é tido como aquele que nao produz mais, 0 que
gera consequéncias. Ele é descartado, ndo serve mais, ndo é levado em conta; e
assim, sua histéria e experiéncia de vida sado ignoradas de um modo geral.

Conforme dados informativos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o crescimento populacional de idosos, em numeros irrestritos e relativos,
constitui um acontecimento mundial que vem ocorrendo em um plano prévio.

(BRASIL, 2002).



Segundo Minayo e Coimbra Junior (2002), na década de 50, havia
aproximadamente 204 milhdes de idosos no contingente populacional mundial. Ja
em 1998, esses dados sinalizavam 579 milhdes, perfazendo um crescimento de
quase 8 milhdes de idosos ao ano. Nesse contexto, as estatisticas apontam que no
ano de 2050, havera cerca de 1.900 milhdes de idosos no espag¢o mundial.

O impressionante crescimento populacional desta faixa etaria nos ultimos
anos no Brasil aponta caminhos para uma proposta de mudang¢as na maneira de
pensar a questao do idoso, resgatando sua dignidade, o respeito, a valorizacao de
sua experiéncia, passando a considera-los como sujeitos com necessidade fisicas,
psicolégicas, econdmicas, sociais e culturais. O direito de ser (til, de participar e
assim, poder viver dignamente.

Como diz Biondi:

achamos sempre que o normal do idoso é ser mesmo ranzinza,
implicante, mal humorado e mal-criado. Triste engano! O idoso
saudavel é feliz e alegre. E companhia agradavel e valiosa, com
experiéncias de vida para ajudar as nossas (BIONDI, 1994, p. 24).

z

E necessario mudar a forma de conceber o lugar do idoso na sociedade. Nao
se pode pensar apenas nos investimentos em favor do aumento da extensao de vida
do idoso, 0 que geraria um aumento do numero de pessoas mais velhas, mas,
principalmente, em melhorar sua Qualidade de Vida e aumentar as chances destes
viverem e morrerem com dignidade.

Para a autora supracitada, “o velho ndo tem armas. Nés é que temos de lutar
por ele (...) os velhos sédo os guardides do passado.” (Ildem, op. cit., p. 24)

Dar lugar ao colar de pérola, ao suspensorio, ao relégio de bolso, é dar lugar
a fala diferenciada do idoso, olhando a singularidade de cada um. As pessoas com

mais idade tém uma historia de vida, e isto é valoroso para elas que pedem atencgao



e reconhecimento, pois querem continuar sendo personagens desta peca que é a
vida e ndo serem tiradas de cena, sendo rotuladas tanto pela midia como pela area
médica como doentes.

Segundo o imaginario social, se o idoso repete um assunto é porque esta com
Alzheimer. Tudo que acontece com o ser humano hoje, a procura por um médico é
imediata, sem levar em conta os sentimentos e as emocdes das pessoas. O saber
médico é valorizado, muitas vezes, rotulando doencas que nao existem e partindo
logo para a medicalizacado provocando na sociedade uma dependéncia grande da
voz autoritaria do médico.

Nesse contexto, se esquecem da importdncia do trabalho da equipe
multidisciplinar, formada por médicos, psicélogos, enfermeiros, assistentes sociais,
fonoaudiblogos, fisioterapeutas entre outros.

Todos devem contribuir, visto que, “0 médico nao é o dono da verdade, e nem
tampouco o remédio resolve tudo sozinho”. (grifo nosso). E preciso resgatar o lugar
da dignidade. Isso porque o idoso muitas vezes € tirado deste mundo. Sendo uma
pessoa que nao serve mais, por ndo produzir tornando-se um peso para o sistema
capitalista.

Na visdo de Lacan:

Primeiro tempo: temos o mundo. Segundo tempo, o palco em que
fazemos a montagem desse mundo. O palco € a dimensdo da
histéria, e a historia tem sempre um carater de encenagao. O mundo
€ inteiramente montado neste palco (LACAN, 2005, p. 43).
Ha de se considerar o que acontece com a pessoa idosa. Ela é retirada deste
palco como algo que ndo serve mais, por ndo produzir, ou entdo por ndo ganhar

mais seu proprio dinheiro. Isso a torna um peso para a sociedade. Dai, a

necessidade de resgatar o valor da histéria de vida destas pessoas, mostrando a
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importancia para a evolucao do mundo, este embate das geracdes do idoso com o
jovem.

Além disso, sera preciso o resgate da posicao de pessoa que ocupa lugar no
mundo. O lugar dos mais velhos, atualmente na sociedade brasileira - € o da morte.
Porém, como fica a vida no mundo moderno sem a experiéncia dos mais velhos?
Como ficara tal estrutura? Ficara firme e/ou 0 que sustenta o0 mundo é exatamente
esta engrenagem de sabedoria que é passado para as geracées mais novas. E
saudar as belezas de cada dia, como se ele fosse Unico.

Segundo os fatos aqui relatados, cabe observar a necessidade de criacao de
um espaco fisico e psicolégico apropriado para o maior avanco possivel de suas
potencialidades. Esta se falando de um ambiente cuja casa deve ser bem arejada,
envidracada, sem muros, com corrimdo em todos 0s espacos, para facilitar a
locomocao destas pessoas.

Um outro ponto importante é o atendimento psicoterapico quando necessario,
e ainda programas de passeios diarios, entre outras atividades relacionadas a
melhoria do estado emocional do idoso. Cabe lembrar também a importancia do
convivio com seus familiares, a permanéncia nesta casa é diariamente, seus
frequentadores voltardo para seus lares a noite.

Porém, muito mais do que isso, 0 espaco de convivéncia deve apostar nas
possibilidades dos idosos, sobretudo, no que tange a producao de conhecimento.

O Brasil, em menos de quatro décadas passou de um perfil de
morbimortalidade peculiar de uma populagédo jovem para um outro caracterizado por
enfermidades crénicas, préprias das faixas etarias mais avancadas, com elevacao
dos custos diretos e indiretos. Essa mudanca na feicdo epidemioldgica traz grandes

despesas com tratamentos médicos e hospitalares, configurando, ao mesmo tempo



11

um desafio para as autoridades sanitarias, especialmente, no que se refere a
implantagdo de modelos e métodos para o enfrentamento do problema.

O idoso necessita de mais servicos de saude, trazendo como conseqiiéncia o
aumento nas internagdes hospitalares, sendo que o tempo de ocupacao do leito é
maior do que o de outras faixas etarias. Em geral, as doencas dos idosos sao
cronicas e multiplas, perdurando por varios anos, o que exige acompanhamento
médico e de equipes multidisciplinares permanentes, bem como intervencdes
continuas. (PORTARIA n.? 1.395/GM, 1999).

Para Davies (1989), o planejamento e a prestacdo de assisténcia para as
pessoas idosas carecem de combinacdes de servicos sanitarios, aliados ao apoio
social tanto na comunidade como nas instituigdes.

Ja Coelho Filho (2000) assegura que o processo saude/doenga no idoso
possui como caracteristicas a multiplicidade de doencgas; uso continuo e de multiplos
medicamentos; deterioracdo das condicbes agudas quando ndo prontamente
tratadas; apresentacado freqliientemente inespecifica e insidiosa de doencas;
complicacdes comuns, secundarias a doengas e tratamentos; fatores sociais e
ambientais freqlentemente envolvidos no desenvolvimento.

De acordo com o autor supracitado, a questdo fundamental em relagdo a
proposicao da abordagem geriatrica constitui-se em como e quando o cuidado por
uma equipe interdisciplinar apresenta resultados significativamente melhores do que
o cuidado tradicional, tanto quanto ao desfecho de morbimortalidade e a qualidade
de vida, quanto aos custos.

Coelho Filho (2000) ainda caracteriza a pratica geriatrica como

interdisciplinar, uma vez que o retorno da capacidade funcional e cognitiva de muitos
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pacientes, freqientemente depende de reabilitacdo realizada por uma equipe de
profissionais.

Logo, o enfoque da interdisciplinaridade na formacao do profissional, em que
a visdo da integralidade sera desempenhada, possui funcido relevante na
consolidacao da saude coletiva. (Idem, Ibidem)

Na visdo de Perim et. al. (2003), o impacto do trabalho interdisciplinar sobre a
vida do idoso advém da necessidade de melhor conhecimento acerca dos aspectos
sociais e emocionais de saude do individuo, permitindo aos profissionais da area de
saude conscientizagdo maior das necessidades da populagao.

A gravidade do quadro epidemiol6gico detectado sinaliza a necessidade de
acoes interventivas e, desenvolver acdes dirigidas a este grupo néo significa deixar
de dar atencao prioritaria a outros, mas distribuir de maneira equilibrada os recursos,
em consonancia com a atual situagédo demogréfica e epidemioldgica. (ldem, Ibidem)

Assim sendo, a capacitacao de pessoal para o planejamento, coordenacao e
avaliacao de acbes devera ser o parametro no estabelecimento de bases para o
desenvolvimento do modo continuo de articulagdo com os demais setores, onde as
acées pautam-se com o idoso no ambito do setor de saude (PORTARIA n.°
1.395/GM, 1999).

Cabe ressaltar que o envelhecimento da populacéao brasileira, bem como a
mudanca na sua estrutura etaria, requer das politicas publicas e dos profissionais de
saude e da ciéncia, atitudes definidas na abordagem de atencéo ao idoso, onde se
faz necessaria a presenca de uma equipe interdisciplinar com acées de participagao,
analise em conjunto do problema e integracdo de conhecimentos especificos de

areas diversas, com a finalidade de promover e manter a saude da populacao idosa.



13

Nesse sentido, esta perspectiva requer uma formacédo interdisciplinar
enquanto mediadora da realidade social, refletindo-se sobre as iniqlidades que
colaboram para a permanéncia dos problemas de saude, além disso, reforcando a
urgéncia de operacionalizar a filosofia de trabalho interdisciplinar, cujo objetivo é
promover o auxilio adequado, em especial aos idosos, para que estes permanecam
no seio de suas familias, o maior espaco de tempo, caso seja esta a sua vontade.

Assim como todas as circunstancias humanas, a velhice possui uma
dimensao existencial, que transforma a relacdo do individuo com o tempo e,
consequentemente, sua relacdo com o mundo e com a propria histéria, construindo
ideais, programando o amanha através de concepgdes sobre o entardecer da vida,

assunto tratado no préximo capitulo.
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CAPITULO |

CONCEPCOES SOBRE O ENTARDECER DA VIDA

A psicanalise (...) ndo progride a maneira dos avangos cientificos e
sociais. Ocupa-se de coisas simples, sumamente simples, que sao
também imensamente complexas. Ocupa-se do amor e do 6dio, do
desejo e da lei, dos sofrimentos e do prazer, de nossos atos de fala,
nossos sonhos e nossas fantasias. A psicandlise ocupa-se das
coisas simples e complexas, mas eternamente atuais (...). (NASIO,
1995, p.13).

Assim como a dor psiquica sempre vai estar presente em nossas vidas, ela
nos impulsiona a buscar o crescimento, de fato € a que nos faz estarmos sempre na
falta. Esta busca da completude é a que nos leva ao movimento da vida.

Cabe ressaltar que a passagem para novas etapas do desenvolvimento nao
suprime as anteriores. No desenvolvimento emocional saudavel existe uma
integracdo de todas as etapas, possibilitando a compreensédo e a boa comunicagao
com as pessoas idosas.

Nesse cenario, faz-se necessario aprender a manter e respeitar a crianga que
existe dentro de nés. Ela ajuda a suportar as mensagens perversas que vivenciamos
de maneira silenciosa em nossa vida diaria. Mesmo atingindo a idade madura temos
uma criangca habitando dentro de néds, que nos faz dancar, cantar, rir e brincar,
porém esta mesma crianca nos faz ter medos, ter ansiedades e insegurancas, assim
também nos faz chorar, ser agressivos e deprimidos, o que faz parte da vida como
uma forma de expressao sinalizadora, que nos impulsiona em busca de formas
diferentes do “eu” se colocar para superar este alerta.

Para Hirigoyen:
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as alusbes e observagbes perversas representam  um
condicionamento negativo, uma lavagem cerebral. As criangas nao
se queixam dos maus-tratos que lhes foram infligidos, mas, pelo
contrario, tém uma ansiosa e permanente busca de obter um
improvavel reconhecimento por parte do pai que a rejeita. Elas
interiorizam uma imagem negativa de si mesmas (eu sou uma
nulidade!) e aceitam-na como se a tivessem merecido. (HIRIGOYEN,
2006, p. 50).

Com isso, os idosos continuam carregando esse fardo pela vida a fora sem
ter consciéncia destas questdoes e respondem aos apelos, ndo so, familiares como
sociais de maneira negativa, prejudicando seu estado psiquico e também o seu
corpo, assimilando doencas e envelhecendo precocemente, indo de encontro a uma
morte em vida.

E muito dificil formular conceitos a respeito do envelhecimento que se inicia,
no dia em que nascemos, no entanto, ndo se conta a velhice s6 pelo aparecimento
de rugas no rosto, ndo € um fato somente bioldgico.

Segundo Olievenstein (2001, p.11), envelhecer é “entrar pouco a pouco,
por patamares, no isolamento. Tudo comeca muito tempo antes da entrada na
idade avancada. Comeca desde o fim da lua de mel da juventude, do fim das
provas triunfantes do corpo”.

Algumas pessoas por mais que sao fisicamente jovens e robustas, de acordo
com o caminho que elas trilham suas vidas, ja se fazem velhas e cansadas aos
quarenta anos, e outras parecem jovens aos setenta anos, transmitindo as pessoas
vitalidade.

Segundo informa a Antropologia, as fases da vida humana nao se traduzem

por singularidades ou caracteristicas substanciais que as pessoas adquirem com o

avancar dos anos.
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O que é esse desafio chamado “velhice”? Nao é esta uma pergunta de facil
resposta, pois ndo se tem uma consciéncia clara das caracteristicas fisicas,
psiquicas, sociais, culturais e espirituais que anuncie o comeco da velhice.

Debert (1999, p. 51) explica que o envelhecimento faz parte do repertério da
pesquisa sbécio-antropolégica que demonstra ser “um processo biolégico €
organizado simbolicamente com rituais que definem fronteiras entre as idades pelas
quais os individuos passam e que ndo sao necessariamente as mesmas em todas
as sociedades”.

Para o autor supracitado, a cronologizacado da vida carrega toda uma carga
de simbolismos, constituindo-se as categorias etarias em “elementos privilegiados
para dar conta da plasticidade cultural e também das transformagdes histéricas”.
(Idem, op. cit.,, p. 51).

Beauvoir (1990) assegura que é impossivel na velhice encerrar essa
pluralidade de experiéncias num s6 conceito. Em sua afirmativa, pode haver uma
multiplicidade de aspectos, irredutiveis uns aos outros. Isso descreve que existem
diversas teorias sobre o envelhecimento humano, entretanto, as explicagdes sobre
este fendmeno contidas no livro “A velhice” de Simone de Beauvior (1990) nos leva
a uma melhor compreensao desse processo da vida humana.

Dessa forma, percebe-se que a referéncia exibida pela autora, com relagéo a
velhice, enfatiza um fendmeno natural e social que se desenvolve sobre o ser
humano, unico, indivisivel, que, na sua totalidade existencial, defronta-se com
problemas e limitacbes de ordem biol6gica, econémica e socio-cultural que
singularizam seu processo de envelhecimento.

A partir dessa linha de raciocinio, ha de se entender que simplesmente uma

descricao analitica dos distintos aspectos da velhice ndo seria suficiente para
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explica-la visto que, cada um desses aspectos interage com todos os outros e é por
eles sdo afetados.

Beavouir (1990, p. 25) diz que ndo ha alternativa: “morrer prematuramente ou
envelhecer, cada qual constitui para si proprio o Unico sujeito e nés nos espantamos
quando o destino comum passa a ser também o nosso: doenca, ruptura, luto”. E
ainda acrescenta que para cada individuo o idoso sera sempre o outro, isto é,
aquele que eu sou para os outros, sendo que este outro sou eu.

Como consequiéncia, o ser humano para outrem seria tdo multiplice e
diferente quanto este outrem. Qualquer referéncia a pessoa pode ser recusada com
base num juizo distinto. Através de experiéncias pessoais ndao se deve inferir o
nuamero de anos de cada um.

Nenhuma impressao do corpo vem falar sobre o processo de senilidade, e
nisso esta uma das caracteristicas que distinguem a velhice da doenca. Esta,
entretanto, faz sentir sua presencga, e assim, o organismo se defende de maneira,
por vezes mais prejudicial, do que pode parecer a primeira vista, isso faz com que,
eventualmente, se ignore a sua importancia.

Nessa perspectiva, a velhice surge com maior evidéncia aos olhos dos outros
que aos do préprio sujeito. Trata de um novo estado de equilibrio fisiol6gico fazendo
com que nao haja por parte de um individuo a consciéncia do préprio
envelhecimento, em algumas vezes. Por alguns momentos, as montagens e 0s
habitos podem servir durante muito tempo de paliativos as deficiéncias
psicomotoras.

Verifica-se que até mesmo os indicios vindo do corpo sao ambiguos. O sujeito

pode se enganar a tal ponto, que acaba confundindo o processo de envelhecimento
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com algo, ou com algum sintoma que pode ser curado a curto e médio prazo. (ldem,
Ibidem)

Em contrapartida, os sintomas que sao atribuidos a senescéncia podem
passar quase despercebidos e sem chamar a atencado. Outras vezes, podem ser
confundidos ou ainda ser vistos como perturbacdes superficiais e curaveis. A
referida autora frisa também que se faz necessario um grau de consciéncia da
prépria idade para que o corpo possa aceita-la. (Idem, Ibidem).

No entender de Beauvoir sua atitude depende de uma tomada de posi¢ao

com relagéo a velhice. A autora acrescenta ainda que:

as pessoas idosas sao encaradas como membros de um espécie
inferior. Muitos consideram um insulto qualquer alusdo a sua idade:
querem julgar-se jovens, custe o que custar: preferem acreditar que
estdo doentes, mas néo velhos. (BEAUVOIR, op. cit., p. 29).

Para aceitar a velhice serd importante que se esteja consciente da prépria
idade para identifica-la no proprio corpo. Mesmo assim, esta tomada de consciéncia
nem sempre auxilia a interiorizar este estado. Nesse sentido, o posicionamento de
alguns autores sobre a doenga e a saude, se situa na velhice, num ponto
intermediario e nao muito fixo. Paradoxalmente, ela consiste num estado
comumente anormal.

Alguns idosos independentes de estarem ou nao com alguma doenca podem
passar a entender essa anomalia, tomando como ponto de vista a posicdo de uma
pessoa jovem e saudavel, que de repente comeca a sentir uma série de sintomas.
Mas outros, ja se sentem satisfeitos com sua saude, e assim, deixam de se cuidar,
instalando-se no contexto da velhice.

Em geral, contando que se leve uma vida normal, os seres humanos passam

por uma série de estagios desde o nascimento até a morte. O primeiro deles,
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consagra a época do progresso, desenvolvimento e evolugdo, é a juventude; o
segundo, onde se evidencia o equilibrio e estabilizacao, - idade adulta -, onde surge
a maturidade; e o ultimo, o chamado momento da regressao ou a velhice.

Contudo, o envelhecimento ndo é, apenas, uma ocorréncia natural na vida
humana; é, também, um processo biopsicossocial do humano. (VERAS, 1995)

Sabe-se que, em algumas sociedades, a pessoa idosa é respeitada pela
experiéncia e pelo saber acumulados, enquanto que, para outras, estas experiéncias
sd0 menos valorizadas no contexto social global.

Assim, a velhice acaba por ser a responsavel por distarbios inquiridos no
cenario em que esse idoso convive. Muitas vezes, a atitude do idoso depende
efetivamente de uma tomada de posicdo com relacdo ao que ele entende por
velhice.

Algumas vezes nota-se que pessoas idosas ndo sao bem vistas pela
sociedade. Existe o chamado preconceito, e assim, esses idosos passam a ser
marginalizados e tratados como um estorvo. Alguns deles ndo gostam que se
comente sobre a sua idade, pois ndo aceitam sua aparéncia senil, e, por
conseguinte, pensam que sao jovens. Pouco se importam se estdo sendo realistas
ou ndo. Preferem acreditar que estdo doentes, mas que nao séo velhos. Para outros
parece ser mais comodo a interpretacdo de ser chamado de “velho”, mesmo que
nao estejam com idade tdo avancada.

Talvez porque a velhice possa servir como uma desculpa, que o autoriza a ter
um rebaixamento social, procurando adquirir beneficios com esta pratica. Mas
quando efetivamente um idoso torna-se portador de doengcas mentais ele pode ser
incapaz de realcar e separar 0s aspectos saudaveis dos aspectos patoldégicos do

Seu ser.
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No entendimento de Beauvoir (op. cit.), a revelacdo da idade, ou melhor, a
aparéncia senil vem normalmente por parte dos outros e os idosos as vezes nao
véem isso com satisfacdo. Ja outros sentem um choque ao descobrir a velhice.
Quando tomam consciéncia de que a idade também estd passando, ha uma
surpresa ainda mais intensa. Mas quando € pessoa de seu convivio, essa
circunstancia torna-se mais facil de ser reconhecida.

Porém, hd uma contradicdo muito intima no ser humano, entre 0 que se
pretende ainda ser e 0 que ja esta acontecendo na vida real.

No cotidiano da vida nao ha duvida de que ocorre uma transformacao que
precisa ser entendida de forma dialética onde a velhice podera ser compreendida
através da aplicacdo de normas e critérios cronolégicos considerados arbitrarios.

Tomando-se como base a Antropologia, Debert (2004) frisa que as fases da
vida humana nao se traduzem por singularidades ou caracteristicas substanciais que
as pessoas adquirem com o avancar dos anos.

Opostamente, isso faz parte do repertério da pesquisa sdcio-antropoldgica
demonstrar que a cronologizacdo da vida encerra toda a carga de simbolismos,
constituindo-se as categorias etarias em subsidios excepcionais para demonstrar a
plasticidade cultural e as transformagdes histéricas.

Para Debert (1999), as categorias de idade sdo argumentos usados nas
sociedades capitalistas que caracterizam os sujeitos que estdo na velhice. Assim,
critérios e normas da idade cronoldgica refletem sobre os estagios de maturidade,
porém, por exigéncia da lei vigente produzem deveres e direitos do cidadao.

Este critério do sistema econémico vem desvalorizando o idoso colocando-o
fora do mercado de trabalho. Isso implica num argumento bastante comum entre

aqueles que universalizam as concep¢oes acerca de determinada categoria etaria,
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ou seja, ocasiona ao idoso um estado de precariedade e abandono a que o velho é
relegado por conta de tais critérios, afirma o autor supracitado.

Comenta ainda que a critica a esse modelo reforca os esteredtipos da velhice
como um periodo de retraimento, uma condi¢cao de dependéncia e passividade que
legitima as politicas publicas baseadas na visdo do idoso como doente, incapaz,
isolado, desamparado. (Idem, Ibidem)

Nessa linha de raciocinio, a problematica da repercussao do envelhecimento
populacional sobre o desenvolvimento social e econbmico vem embasar as
representacdes negativas, reestigmatizando os idosos. (Idem, Ibidem)

Partindo deste principio, a referéncia de critério cronoldgico tem como base
legal o Estatuto do Idoso - Lei de n® 10.745, aprovada em setembro de 2003, e
sancionada pelo presidente da Republica no més seguinte, onde considera idoso
como a fase da vida humana com idade igual ou superior aos 60 (sessenta) anos,
em seu artigo art.® 1.

No Brasil, o envelhecimento econémico ocorre em funcdo da miséria e
exclusdo que caracterizam a grande parte da populacdao do Pais. Tal realidade
perversa exclui o idoso do modo de vida produtivo, ou seja, exclui tal individuo do
trabalho. Assim sendo, ha de se lembrar que as categorias cronoldégicas devem ser
fundamentadas em realidades sociais especificas dando um recorte no “todo social”,
procurando demarcar os direitos e deveres diferenciados.

Dessa feita, o envelhecimento so6cio-econdmico ou envelhecimento
cronolégico compreende aquele que toma como enquadramento para aquisicao de
direitos e beneficios, tal qual a aposentadoria e todos os outros direitos garantidos

por lei aos maiores de 60 anos.
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No Estatuto do Idoso - Lei de n® 10.745/03, o envelhecimento sécio-
econbmico, constitui um processo gradual e progressivo que atinge todos
trabalhadores. Perante essa perspectiva o envelhecimento pode ser visto como
forma improdutiva onde se busca apreender sobre o tema implementando uma visao
econdmica.

Nela situa-se 0 idoso na estrutura social produtiva, abalizando as analises na
questdo da ruptura com o mundo produtivo do mercado de trabalho,
especificamente, na questao da aposentadoria.

Vale ressaltar que a velhice que antes era representada pelas transformacdes
fisiologicas, entretanto, agora, passa a ser vista por um advento social, chamado
aposentadoria. Da qual o individuo perpassa pela transposicao da categoria de
trabalhador para ex-trabalhador; de produtivo para improdutivo; de cidadao ativo
para inativo.

Diante de inumeras situacbes problematicas que envolvem a vida
principalmente, na fase da idade avangada, é imprescindivel considerar a forma de
viver. Mas viver é continuar a fazer histéria. Compreende acreditar que
determinados valores ndo acabam com o tempo. Por sua vez, a dignidade e o
respeito devem estar unidos na menor parcela de amor e atengéo, a todos aqueles
que possuem sabedoria e experiéncias a nos transmitir.

Em relacdo a velhice, Bosi (1994) e Beauvoir (1990) chegaram a um
denominador comum em que ambas compactuam que a sociedade formula uma
série de clichés baseados no fato de que, quando se considera 0 homem idoso um
objeto da ciéncia, da histéria e da sociedade, procede-se a sua descricdo em

exterioridade, ou seja, o idoso é descrito pelo outro e n&do por ele préprio.



23

Nesse contexto, Beauvoir (1990) comenta que o idoso é um individuo que
interioriza a propria situacao e a ela reage. Isso completa seu raciocinio, sobre a
velhice. Onde ela diz que a velhice consiste numa pluralidade de experiéncias
individuais que impossibilita reté-la em um conceito ou informagéo ao investiga-la,
deixando a obtencdo do pesquisador apenas a probabilidade de confrontar os
diferentes experimentos de envelhecimento umas com as outras, e ao experimento
de identificar as constantes e determinar as razbes de suas diferencas.

As afirmagdes gerais sobre o que é semelhante nos idosos ndo impedem de
se perceber inimeras interpretacdes acerca da velhice tendo em vista as varias
formas de viver, simbolizar e representar o envelhecimento em cada sociedade
especifica.

Nesse intercambio de idéias verifica-se que a velhice ndo tem tempo definido
para se instalar ou comecar. Cada sujeito se percebe no tempo do novo estado de
ser, situado em um tempo transcorrido da vida, de acordo com as suas limitacbes e
os indicativos sécio-histéricos impostos pela propria sociedade a qual pertence.

Sabe-se que hoje, com a nova globalizacdo e as novas tecnologias
informatizadas, as respostas as indagacoes sdo sugeridas de forma mais rapida.
Nao havendo espaco para recordacdes dos idosos, e nem tdo pouco para as
realizacbes passadas. Para muitos, nada mais interessa e suas realizacoes
presentes sao interpretadas pelos mais jovens, como vagarosas.

Mas por outro ponto de vista a velhice vem associada a enfermidade, a
incapacidade de produzir, além de ser considerada um peso para a sociedade.

Segundo Bosi (1994), a nogéao de velhice provém mais da luta de classes do

que do conflito de geracgdes.
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Por sua vez, com o advento da Revolugao Industrial, os velhos se tornaram
desnecessarios, e os valores da constituicao da familia mudaram na, sociedade
contemporanea transformando o idoso num fardo.

Por vezes alguns acabam sendo separados da familia, indo morar em asilos,
vivendo a margem da sociedade, que pouco se interessa pelos seus problemas e
acabam morrendo carentes e desamparados.

Alguns estudos relatam que a sociedade contemporanea acaba negando a
velhice. Somente se pensa nela quando ja se é idoso. Ninguém se prepara para
viver esta etapa da vida, como uma passagem leve e suave. Pode-se pensar em
viver a velhice como as passagens do ano. Como se a vida fosse uma primavera,
um verao, um outono e depois a chegada do inverno, onde é preciso manter-se mais
aquecidos e mais dentro de casa.

Em contrapartida, Papaléo Neto (1996) diz que a velhice chega de surpresa,
pegando as pessoas desprevenidas. Até porque sé se vive esta experiéncia uma
vez na vida.

Antigamente, os valores delegados ao idoso eram de superioridade em
relacdo aos mais jovens, gracas a sua experiéncia acumulada ao longo dos anos e,
portanto, maior bagagem de conhecimento. Com a industrializacdo, e com a
mudanca de valores na familia os velhos acabaram sendo considerados
descartaveis. (Idem, Ibidem).

Com efeito, ha de se lembrar que o homem velho é visto como aquela pessoa
de época remota, que tem muito tempo de existéncia, gasto pelo uso, antiquado e
obsoleto. E o termo “velho” é indicado para designar algo que nao se quer mais, ou
entao, algo posto de lado, que esta a parte e que se deve jogar fora, dentro do lixo.

Entretanto, esse vocabulo pode exercer um imenso poder na questdo da psique,
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indicando a direcdo para o bem ou para o mal, construindo ou destruindo,
fomentando a violéncia no cotidiano da vida.

E preciso ter cuidados, pois a sociedade condiciona as pessoas idosas a
pensar de forma negativa, restringindo cada vez mais seu campo de agéo, e
impedindo sua colocacdo no mundo como pessoa pensante, e que pertence, que
possui opiniao propria, pode e deve falar de si e do grupo a qual faz parte.

Entende-se que o termo “idoso”, que se refere a uma pessoa que vive muito
tempo e tem experiéncias por ter muita idade, alguém de valor, possui uma histéria
para contar; diferente da palavra velho: referente a algo, um objeto que se descarta,
encosta-se num canto da casa, e la fica esquecido.

Para Paschoal (2001), um dos desafios é criar maior sobrevida com uma
qualidade de vida melhor. Para os profissionais da area de saude, que tratam dos
idosos, o grande desafio esta marcado em como medir a qualidade de vida, nao
apenas para fazer um retrato da velhice, mas, principalmente, para avaliar o impacto
de tratamentos no desenvolvimento biopsicossocial do ser humano.

A palavra pode construir e também pode destruir uma pessoa, que assume
como verdade uma verdade que ndo é sua e sim do outro. Muitas vezes, a palavra

adota, no percurso de nossas vidas, um carater perverso ditando caminhos

destrutivos, pois ndo pertencem aos nossos desejos.

Desqualificar: significa esvaziar de alguém todas as qualidades,
dizer-lhe e repetir-lhe que ele ndo vale nada, até que ele proprio
acabe achando o mesmo. Como ja vimos, inicialmente isso se da de
forma subjacente e através da comunicagdo nao-verbal: olhares de
desprezo, suspiros seguidos, subentendidos, alusbes
desestabilizantes ou malévolas, comentérios desabonadores,
criticas indiretas dissimuladas em brincadeiras, censuras.
(HIRIGOYEN, 2006, pp. 125-6).
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Precisa-se pensar em desenvolver trabalhos de conscientizacdo da
sociedade, em prol da necessidade do idoso adquirir conhecimento de si mesmo,
para que haja discernimento de atitudes perversas e se defender delas, afastando-
se dessas correntes que prende, aniquila, paralisa, enchendo de medo, inseguranca,
menos valia, esses individuos que ja se encontram prejudicados pela idade.

Para Hirigoyen (2006, p. 130), “como restabelecer o respeito entre os
individuos? Quais os limites a serem postos a nossa tolerancia? Se os individuos
nao detém por si mesmos esses processos destruidores, cabe a sociedade intervir,
legislando a respeito”.

Na sociedade moderna vive-se um momento de imediatismo. O pensamento,
as atitudes parecem adquirir velocidade. Quer-se viver mais, permanecer jovem por
mais tempo, ganhar mais dinheiro, possuir mais bens. E preciso estar sempre bem,
sem lugar para vivermos um tempo de elaboracdo de um sofrimento, a perda de
uma pessoa que amamos, ou uma mudanca de residéncia.

Viver o luto ndo é visto como positivo, a sociedade moderna rejeita, porque
este tipo de atitude gera conflito, vai de encontro com as préprias questées do outro,
gerando angustias.

Outra questao que devemos estar atentos sdo as perdas do potencial fisico.
O coracgao, o pulmao, os 6rgaos em geral envelhecem e ndo atende mais aos apelos
gue vivem as pessoas de idade avangada, seu tempo é mais lento, exige-se menos
do corpo, mas as exigéncias podem ser maiores no que diz respeito a inteligéncia
emocional, sabedoria e experiéncias adquiridas ao longo da vida que levam as
pessoas desta faixa etaria a ganhar dos outros grupos de idade.

Ao longo de nossas vidas ndo ha uma preparacao para o envelhecimento, um

belo dia ao olharmos no espelho deparamos com um idoso, ou uma idosa, e ai o0 que
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fazer com esse problema que se apresenta em nossos caminhos? Vivemos um
momento onde o culto a esteredtipos sobre o belo € muito valorizado. A midia nos
limita e define de acordo com os parametros da sociedade capitalista deixando os
idosos excluidos e ficando vago o lugar deles na sociedade.

Na visdo de Bosi (1994), a funcdo do idoso constitui-se no lembrar e no
aconselhar, unindo o comego e o fim, ou seja, o porvir e o que foi. Entretanto, a
sociedade capitalista impede a lembranca, desarmando o idoso e, mobilizando
mecanismos pelos quais oprime a velhice, destruindo os apoios mnemdnicos,
substituindo as lembrancas pela histéria celebrativa oficial.

Ao destruir os suportes materiais da memoéria, a sociedade inibiu os caminhos
da lembranga. A memoria nas sociedades antigas baseava-se na estabilidade
espacial, bem como na confianga em que os seres presentes na convivéncia nao
seriam perdidos. Situava-se como valores ligados a praxis coletiva como a
vizinhanca X mobilidade, a familia larga X familia restrita, apego a objetos
biogréaficos X objeto de consumao.

A memodria, na visdao de Debert (2004), constitui-se um bem valioso que,
assim como a histéria, deve ser passada as geracées mais novas. Assim sendo, por
ser portador dessa memoria, cada idoso deve ter seu respeito recuperado perante
0S mais jovens e seus pares.

A mobilidade nas familias pobres impede a sedimentacao do passado, pois se
perde a cronica familiar e individual em seu erratico percurso. E, segundo palavras
de Bosi (1994, p. 36), “eis um dos mais cruéis exercicios da opressao econdémica

sobre o sujeito: a espoliacao das lembrancas”.
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Debert (2004) assinala que o empobrecimento associado a preconceitos,
constitui marcos na velhice nas sociedades modernas, que relegam os idosos a uma
existéncia sem significado.

As etnografias voltadas para as sociedades ditas primitivas mostram que
nelas a soliddo nao é um aspecto da experiéncia de envelhecimento. Contudo, nao
se pode dizer que a velhice nessa coletividade fosse um experimento gratificante, o
que, de fato, estaria sujeito a posicoes de importancia, podendo estar ocupadas
pelas pessoas ao longo da vida. (Idem, Ibidem).

Percebe-se que a sociedade precisa buscar novos caminhos de modificacao
na maneira de pensar e viver nossas vidas, especialmente na sociedade urbana.
Precisa-se buscar mais qualidade de vida, direcionando-a para os desejos,
discernimentos e necessidades, em funcdo de alcancar os objetivos propostos,
visando assim, afastar sentimentos negativos de depressao e destrutividade.

Tratando-se de for¢cas mentais, o que foi desenvolvido na mente pode ser
substituido, mas ndo abandonado. Por isso, vale a pena relembrar Freud, pois ele foi
0 primeiro autor, no auge do positivismo a apresentar uma discussao sobre ética da
valorizacdo da memaria, por isso é importante trazer a memoria a cena.

Nessa linha do pensamento freudiano, a memoria aparece como um filme,
pois ndo ha nada de natural, mas o efeito que nos causa € de significativo
envolvimento porque o “eu” € um dos seus efeitos. Para Freud (1974, p. 322),
“‘quando uma aldeia se transforma em uma cidade, ou uma crian¢a, num homem, a
aldeia e a crianga ficam perdidas na cidade e no homem”.

Freud buscou identificar o quanto a consciéncia dos individuos esta longe de
assegurar, pela ética, pela justica e pelos direitos humanos, a paz e a boa

convivéncia entre os homens.
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Dessa feita, a baixa moralidade e a crueldade por parte dos sujeitos da mais
alta civilizacdo se incumbiram de decepcionar as perspectivas éticas. Esse
acontecimento se elucida pelos acometimentos egoistas que estdo sob a influéncia
do erotismo, e é essa aparéncia que a cultura possui de mais capaz.

Nessa linha de pensamento, a memoria pode ser evocada a qualquer
ocasido, mostrando a realidade interna do individuo, ou seja, a sua verdadeira
expressao. Nao se trata, portanto, de uma aparéncia do ser, mas de uma “maneira
de ser fiel”, de acordo com os comentarios de Souza (2004, p.122).

Talvez seja necessario repetir o feito de Freud com a sexualidade infantil,
refazer o circuito significante que nos orienta em relacdo aos idosos: contribuir para
a formacao de uma ética, uma estética, uma valorizacao da terceira idade, tracando
novas formas de beleza, seducao e participacao social para um segmento social que
antes nao existia.

Sabe-se, entretanto que nao faltam estatisticas demonstrando o aumento da
populacdo de terceira idade, porém faltam informacdes teédricas suficientemente
aceitas para que se possa interpretar os graficos e numeros em direcdo a
procedimentos rotineiros.

Nesse mesmo caminhar, Vygotsky e Luria (1998) situam de forma diferente
0os processos reflexos que nao supbem aprendizagem dos processos mentais
superiores, e estes dependem das relacbes sociais, que por sua vez sao norteadas
pelas representacdes sociais.

Logo, a meméria, a linguagem, a habilidade para trabalhar e se reorganizar,
Nao sao processos naturais, mas necessariamente culturais, cabendo, com isso uma

variagao expressiva que esta pronta a ser explorada e expandida.
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Essas variacdes podem ser aproximadas as praticas sociais concretas, aos
procedimentos rotineiros que propiciam identificacdo ao idoso, promovendo seu
estilo de amar, criar e trabalhar.

Segundo Maia et al. 0 que caracteriza a terceira idade é:

7

a perda dos ideais da juventude, é a dessintonizacdo com a
mentalidade de seu tempo, € o humor irritadigo, é a desconfianga no
futuro, o desamor ao trabalho, o abandono familiar e social acrescido
a caréncia de recursos materiais e financeiros, entre outros. (MAIA et
al., 2000, p. 5)

Contudo, para compreender a realidade e a significacdo da velhice, é,
consequentemente, imperioso observar o lugar que € destinado aos idosos, que
representacdo se faz deles em diferentes tempos, em diferentes lugares.
(BEAUVOIR, 1990).

No estudo da velhice, concebe-se um momento abstrato. A involugéo senil de
um homem produz-se sempre no seio de uma sociedade; e esta depende
estreitamente do carater dessa coletividade e do lugar que nela ocupa o sujeito em
questao, ou seja, o lugar onde o idoso pode vivenciar novas experiéncias ao lado de
outros idosos, compartiihando sabedoria, ensinamentos e bem como outras
atividades que lhes fariam muito bem ao final de suas vidas.

Esse lugar nada mais é do que a instituicao asilar, destinada a propiciar a
manutencgao e o prolongamento de melhor qualidade de vida a esses individuos.

Segundo Vieira (1998), a instituicdo, seria fruto das necessidades sociais,

sendo objeto de seu controle, podendo ser influenciada por ele e modificada

segundo as necessidades.
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No entanto, cabe a familia, a sociedade e ao Estado assegurar ao idoso sua
cidadania e dignidade, bem estar e direito a vida, conforme dispde o Estatuto do
Idoso, ja mencionado anteriormente.

Veras (1994) assevera que o aumento da expectativa de vida vem
modificando o perfil de morbidade e mortalidade da populacdo. Com isso, a
tendéncia a curto prazo propde o desenvolvimento de uma populacao idosa, que,
uma vez acometida por doencas crénico-degenerativas, sugere limitacoes
geralmente em termos de independéncia e que basicamente requer cuidados
especiais de terceiros.

Para o mesmo autor, em determinados casos, ha idosos que precisam de
cuidados especiais e que estes podem ser feitos dentro de instituicoes asilares, a
exemplo dos totalmente dependentes para as atividades basicas, aqueles com
insuficiéncia financeira e na auséncia do suporte familiar na provisdo dos cuidados
diarios. Em tais condi¢gdes, a busca de uma instituicdo asilar parece responder as
demandas suscitadas.

Levando-se em conta a importancia da familia no processo de crescimento de
qualquer individuo, deve-se assegurar que a auséncia dela representa grande perda
para os idosos. Assim como as creches servem para ajudar na criacdo da criancga,
as instituicbes de longa permanéncia servem para preencher o vazio deixado pelo
abandono ou esquecimento da prépria familia.

Logo, a proposta de incluir as representacdes sociais da familia a partir dos
depoimentos dos idosos asilados nos faz perceber que a instituicdo asilar deve ser

revista através do tempo e do contato do idoso com seus familiares.
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CAPITULO Il

O IDOSO NAS INSTITUICOES

2.1 O IDOSO NAS INSTITUICOES ASILARES

s

O envelhecimento deve certamente alcancar a quase todas as pessoas. E
preciso agir de forma concreta, segura e rapida corroborando com agdes dinamicas
para resguardar essa etapa da vida humana com a maior dignidade, qualidade e
respeito.

A pratica dos Grupos de Convivio procura debater a importancia do lazer
desenvolvido nos Grupos de Convivéncia para idosos em diferentes partes do Pais,
além de identificar se esse exercicio procura entre outros aspectos legitimar a
sociabilidade de pessoas acima de 60 anos.

Em prosseguimento a esse pensamento, Teixeira acredita que:

ao mesmo tempo em que o cuidado depende do individuo, ele
também tem uma dimensédo que escapa a boa vontade consciente,
pois passa pelo econbémico, pelo inconsciente, pelas produgdes
capitalistas de subjetividade com o corpo. O cuidado é também
resultante dos equipamentos coletivos que produzem subjetividade, e
0 sujeito, quando fala do cuidado, fala também do seu salario, de sua
familia, dos seus sentimentos e dos seus desejos. (TEIXEIRA, 1988,
p. 91)

InUmeras vezes podem ser verificadas que o idoso vem sendo no cotidiano da
vida moderna, levado a um estado depressivo ou ainda a uma imensa dependéncia,

fisica e/ou psicossocial, que no decorrer do processo de envelhecimento pode vir a

afetar os fatores psicoldgicos e sociais.
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Neste caso, sera sempre importante que haja uma relagao do individuo com a
sociedade, que as vezes os inferioriza quando esses sujeitos estdo prestes a obter
sua aposentadoria, havendo a tendéncia de que esses elementos sao seres inuteis
e/ou improdutivos. Outras vezes, além de estar diante de uma série de alteracdes
organicas, passam a sentirem-se como um peso para sua familia e amigos, e isso
faz com que aconteca o isolamento do convivio social como forma de preservacao.

A velhice pode ser caracterizada pela maneira como a sociedade determina e
encara o envelhecer. Assim, 0 modo como uma sociedade superprotege, venera ou
marginaliza o idoso pode determinar como ele ira se adaptar e admitir a velhice.

Atualmente, ja ha consenso de que envelhecer de forma saudavel implicara
nao somente na viabilidade das pessoas idosas disporem de cuidados em relagcao
aos problemas de saude, comuns nesta etapa da vida, como, no reconhecimento
das suas possibilidades e necessidades especificas.

Ja ha por parte de muitos o reconhecimento de que isso responde a um bom
estado de saude fisica onde cada idoso precisa de respeito, seguranca e, sobretudo,
sentirem-se pessoas ativas na participacao da sociedade em que vive. Isso envolve
a oportunidade de livre expressao, tendo oportunidade de dar sugestdes nao
somente sobre seus interesses, como de sentimentos, emoc¢des, experiéncias e até
do direito de como cidadao opinar sobre determinados assuntos colocando em
pratica a sua sabedoria de vida.

Nas palavras de Teixeira (2002, p. 105) a tarefa central evolutiva da velhice
compreende “a integracdo social e a autonomia pessoal, a seguranga propiciada por
um ambiente acolhedor, assim como a autonomia permitida por um ambiente

estimulador, sdo ambas necessarias ao bem-estar do idoso”.
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Lima (2000) assegura que o idoso convive com limitagcdes da propria idade,
as quais podem molestar sua independéncia e autonomia no desenvolver de certas
atividades. Todavia, torna-se relevante que esse idoso seja em principio estimulado
a organizar seu tempo, procurando estabelecer projetos de vida criativos, com
adequada energia e iniciativa, propondo dar significados a vida para que assim, nao
se veja diante do vazio.

Para Lépez & Cianciarullo (1999) seria de grande importancia que as
atividades de lazer e a convivéncia em grupo viessem a colaborar ndo somente para
a manutengao do equilibrio biopsicossocial do idoso, quanto para atenuar possiveis
conflitos ambientais e pessoais.

Diante desses pressupostos, acredita-se que seriam de suma relevancia para
todo ser humano, seja ele idoso ou nao, as atividades fisicas, intelectuais e de lazer,
pois, em todas as etapas da vida devera haver a preocupacao com as perspectivas
de um envelhecimento saudavel.

Vale lembrar que se houver uma comparacdo que qualifique a vida, deve
haver também uma comparacdo entre passado e presente, entre acontecimentos
bons e maléficos, além do mais deve haver essa comparacao entre a infancia e
juventude, maturidade e velhice, todas elas voltadas para um contexto social e
histérico, no qual esse ser humano participa.

Alerta-se que no idoso deve haver a compreensao de qualidade de vida unida
ao significado de envelhecimento gerado pelos idosos. Sera preciso tomar como
fonte de referencia as transformacgdes do corpo e de sua imagem.

Ha de se salientar que ha muitas formas do idoso lidar com as mudancas
ocorridas na terceira idade, mas ha de se lembrar que a qualidade de vida engloba

seus habitos de vida, incluindo nesse rol as atividades de lazer. Quando se trata de
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qualidade de vida deve-se falar das emogdes e de suas repercussdes para a saude

desses individuos.

2.2 PABTICIPAQAO DO IDOSO NAS ATIVIDADES DE GRUPOS DE
CONVIVENCIA

Sobre o tema Mascaro (1997, p. 9) assegura que “o aumento quantitativo e
percentual da populacdo idosa no Brasil vem sendo resultado do aumento da
expectativa de vida e da diminuicdo da taxa de natalidade”.

Nota-se que de acordo com o prolongamento da vida ha uma variedade de
iniciativas, publicas e privadas que surgiram com o intuito de atender o contingente
populacional de mais idade, dentre elas destaca-se a criagdo dos Grupos de
Convivéncia para ldosos.

Salienta-se que o bem-estar proporcionado pela participacdo do idoso em
atividades de grupos de convivéncia contribui ndo s6 para a sua conscientizagao
sobre a importancia do auto-cuidado, como oportuniza a vivéncia e troca de
experiéncias que movimentara as emog¢des em suas vidas, propiciando a sensacao
de bem-estar.

Sendo assim essas sensacdes podem ser apresentadas sob a optica de uma
abordagem integradora que agrega funcdes fisicas, emocionais e intelectuais. Com
efeito, qualquer alteracdo em uma delas pode causar repercussdes nas outras.

Vicini (2002) comenta que as alteragées podem ser de modo positivo, mas
que o todo seria maior do que a soma de suas partes. E como decorréncia disso, o
aumento da expectativa e da qualidade de vida de pessoas idosas pode se
apresentar associada nao apenas a evolugcao da tecnologia e da area da Medicina,

como também a experiéncia de vida dos mesmos nos grupos de convivio.
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Assim, esses idosos podem positivamente realizar atividades fisicas e de
lazer, o que iria satisfazer uma necessidade nata do ser humano, ou seja, o de
conviver entre outras pessoas.

Os idosos evidenciam as suas emogdes concebendo um movimento
sucessivo que evidentemente podera repercutir diretamente na sensagao de estar
ou ndao com saude e viver bem a terceira idade. Isso implica em ter autonomia nas
atividades diarias com liberdade para participar de atividades fisicas e de lazer.

Segundo Peixoto (1997), o lazer compreende o0 momento no qual as pessoas
idosas tém passe livre para a sexualidade. Por conseguinte, o lazer pode ser um
termo que possui varias conotacdes. Ele esta associado tanto ao 6cio, desocupagéo,
descanso, como também, ao prazer, isso faz com que ele ocupe um importante
papel na vida das pessoas de qualquer idade.

Por isso, o lazer passou a ser entendido como um elemento de mudancga nos
comportamentos de determinadas pessoas, tal como os idosos, que até entéo,
somente refletiam que o envelhecimento compreende aquele momento de esperar a
morte, sendo isso um fator de humanizagao.

Segundo Oliveira & Cabral, o lazer para os idosos compreende:

momentos de felicidade, que eles podem fazer tudo que nao pode
fazer por causa das obrigacdes profissionais. Alcangcando um
equilibrio entre a necessidade de repouso, de divertimento, de
recreacao, de entretenimento, e de sociabilidade. As pessoas estdo
ao mesmo tempo buscando satisfazer suas necessidades individuais
e sociais, e a oportunidade de fazer amigos. (OLIVEIRA & CABRAL,
2003, p.160)

No entender de Cabral (1997, p. 160), as atividades desenvolvidas nesses

grupos de convivéncia para idosos se estabelecem objetivos pedagdgicos, ludicos,
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produtivos e terapéuticos. Além do mais, as relacbes de amizades mostram-se
bastante valorizadas, pois buscam o crescimento pessoal de idoso.

Por meio dessas atividades os idosos conseguem expressar suas emogoes,
ainda que alguns sejam pessoas portadoras de doencas comuns nessa faixa etaria,
tal como o diabetes mellitus, a osteoporose, a doencga de Alzheimer, a hipertensao
arterial entre outras.

Logo, sob a oOptica desses pressupostos o estudo se propde a descrever as
emocoes na vida do idoso, discutindo a relacdo das mesmas, com sua propria saude
e bem-estar.

Em geral, deve-se frisar que a convivéncia com a familia, sugere um conforto
maior em sua companhia, entretanto, a proporcdo que ocorre 0 avanco da idade,
isso implica como centro das suas relagdes, adequando tanto auxilio e cuidados
como companhia, 0 que suaviza a sensacdo de abandono e isolamento, causa
espantosa de depressdo na populagio idosa. (RUIPEREZ & LLORENT, 1996)

Para Néri (2000), quando se vive uma boa velhice, significa que se pode viver
um processo ininterrupto de ajustamento e aprendizagem com o recebimento e
perdas na busca da integridade e do bem-estar.

Dessa forma pode-se destacar que para os idosos a participacao no grupo de
convivéncia pode representar uma das dezenas e milhares de possibilidades de se
viver melhor o processo de envelhecimento na faixa etaria da terceira idade.

Percebe-se que hoje, os Grupos de Convivéncia procuram satisfazer todas as
necessidades dos idosos, interligando os interesses fisicos; praticos ou manuais;
bem como os artisticos, os intelectuais e os sociais, sendo assim possivel se tratar

da prevencao de doencas na terceira idade.
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Quando se envelhece ja se foram muitos sucessos e fracassos. Alguns
vivenciados e constituidos por um cuidado extremo, no sentido de se preservar o
que foi conquistado, e o sentimento de integridade.

Isso implica na capacidade do individuo rever sua trajetéria de vida e aprecia-
la, com certo grau de satisfacao, ja que a integridade passa a ser a marca individual
dos que conseguiram acolher e conviver com a sua proépria trajetoria de vida. Talvez,
defendendo o seu estilo peculiar, que representa o seu patriménio maior, frente as
ameacas e adversidades que a vida possa |Ihes reservar.

Esta se tratando daquelas pessoas que conseguem enxergar a sua posicao
histérica e cultural, fixada num cenario e numa ordem maior ou talvez mais que isso.
Para esses sujeitos o envelhecer depende do equilibrio afetuoso entre as limitacoes
e o potencial de cada um, o qual Ihe possibilitara lidar em distintos graus de efeito,
com as perdas fatais do envelhecimento. (NERI, 2000).

Chegar a senescéncia € viver um mover continuo, seria 0 mesmo que trilhar
pela vida, ultrapassando etapas, plantando e colhendo os frutos, sabendo que
alguns deles cairam da arvore antes da hora e ndo renderam o tdo anunciado e
saboroso fruto.

Essa etapa de vida pode ser também comparada com a espera do que ainda
esta por vir, como quem espera ver e acredita em um futuro melhor, como se fosse
um plano de expectativas do que vem pela frente, no dia apés dia.

Afinal, é importante absorver de cada experiéncia com os idosos, as licoes
qgue eles ensinam para que assim, ao envelhecer seja possivel enfrentar melhor as
transformacdes da vida, valorizando cada ruga no rosto e cada fio branco de cabelo

como marcas de uma vida Unica.
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E valido ainda lembrar que numa instituicio asilar é fundamental a
participacao ativa da familia como co-participantes do processo de envelhecimento
que dara ao idoso a oportunidade de viver reforcando uma relacao entre salude e

bem-estar.

2.3 0 IDOSO NA INSTITUICAO FAMILIAR

Entende-se que as relagbes familiares sdo as que o idoso vive com mais
intensidade. Logo, sera necessario que a familia dé suporte ao idoso, conhecendo
melhor suas limitagcdes, fragilidades, transformacdes, procurando introduzi-las nos
grupos convivio e na propria sociedade.

Deve-se incentiva-los a frequientarem festas, passeios fora de casa, participar
de viagens, encontros com seus outros membros da familia e de amigos para que
busquem para si, a dignidade e, com isso, elevem sua auto-estima, ja que a
capacidade de adaptacao e convivéncia tende a diminuir com o avango da idade.

E muito importante que os familiares procurem entender e respeitar as
limitacbes dos idosos. A mudanca de casa e de mobiliario sdo situacées que
envolvem grande dificuldade para o idoso, pois amigos antigos e pertences
adquiridos ao longo da vida sédo de algo significativo para a manutencao de sua
estrutura psiquica ja enrijecida pelos longos anos de caminhada pela vida afora.

Um outro fato interessante vem acontecendo quanto a mudanca de valores na
vida dos idosos. Com o alto indice de desemprego que o pais vem sofrendo, com a
crise econbmica, e ainda com a busca da mulher pela vida profissional, os idosos
vém gradativamente ocupando um lugar de destaque na familia gracas a sua

aposentadoria e/ou pensao.
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A dependéncia da lugar a contribuicdo maior no orgcamento e até em muitas
familias o idoso passa a ser a principal fonte de renda da familia, sem contar que
com a saida da mulher para o mercado de trabalho, os apelos a participacao ativa
direcionadas aos cuidados com os filhos sdo maiores e freqientes gerando uma
inversdo de papéis no nucleo familiar, a medida que se observam que os filhos
adultos vivem mais tempo com seus pais em busca da realizagdo profissional e s6
depois investindo na formagao de sua familia.

No que diz respeito a saida da mulher para o mercado de trabalho, os apelos
aos mais velhos fica maior, pois o encargo de cuidar dos netos fica a critério dos
avos, gerando atribuicdes positivas e uma idéia de trés geracoes: avés, pais e netos.
(PIVATTO, 2002)

Entretanto, observa-se que o0s novos padroes de aposentadoria vém
ocupando um contingente cada vez maior da populagdo dando origem a uma nova
configuracao de gestao sobre a velhice.

Essa nova demanda de empregos passa a ser concomitantemente a criacao
de uma série de etapas intermediarias no interior da vida adulta, tais como a “meia
idade”, a “terceira idade”, a “aposentadoria ativa”.

Nesse contexto, devem-se lembrar os estudos de Phillipe Aries (1981) que
assistiu a emergéncia de etapas intermediarias entre a infancia e a idade adulta, e
hoje, se assiste a uma proliferacdo de etapas intermediarias de envelhecimento.

Com isso, a aposentadoria deixa de ser um marco a indicar a passagem para
a velhice ou uma forma de garantir a subsisténcia daqueles que, por causa da idade,
nao estdo mais em condi¢des de realizar um trabalho produtivo.

A idade ndo € mais um marcador pertinente de comportamentos e estilos de

vida. Uma quantidade imensa de frutos, envolvendo técnicas de manutengao
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corporal, medicamentos e novas formas de lazer, seria a proposta que
desestabilizaria expectativas e imagens tradicionais associadas a homens e
mulheres mais velhos.

Dessa feita, a terceira idade, meia idade, aposentadoria ativa ndo sao
interlidios maduros entre a idade adulta e a velhice, porém, se apresentam como
estagios adequados para a concretizacdo de sonhos adiados em outras etapas da
vida.

Para Vicini (2002) os trabalhos desenvolvidos sobre a ampliagdo na meia-

idade e na velhice, demonstram que:

a motivacdo, ou seja, aquilo que movimenta a pessoa em direcdo a
algo é o que dé significado a vida e vai adquirindo significagées
diversas ao longo do desenvolvimento humano. (...) para os idosos, a
forca motriz da busca de contatos esta muito mais ligada a
conteudos emocionais e afetivos, do que a busca de informagoes,
preponderantemente mais fortes nos jovens (VICINI, 2002, passim).

Ressalta-se que o ser humano necessita valorizar todas as etapas de sua
vida, isso porque o processo de envelhecimento inicia a partir do momento em que
se nasce e a qualidade de vida passa a ser uma conquista cotidiana no decorrer
dessa trajetéria de vida.

Percebe-se que a histéria da humanidade, principalmente, informada através
de estudos antropoldgicos, sinaliza a presenca da familia desde os seus primoérdios.
Esta instituicao social, que tem inicio através da parceria entre homem e mulher,
vem abrindo novos espacos, estreitando em sua estrutura constituinte sob a
incidéncia de fatores internos e externos, de ordem biopsicossociais.

Desta forma, os papéis e fungdes de seus membros também tém sofrido

transformacdes, das quais resultam variadas configuracdes familiares na atualidade.
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Muitas vezes, a familia representa o sentimento de fazer parte, ou seja,
representa um alicerce para tudo o mais que somos e/ou fazemos. Parece que, nos
ajustando dentro dela também nos ajustaremos no restante do mundo. Quanto mais
o mundo fica impessoal, complexo e opressivo, mais as pessoas se voltam para
suas familias em busca de conforto e da sensacdo de fazer parte, isso também
ocorre com 0 idoso.

Na vida comum, as familias freqlentemente se defrontam com grandes
conflitos provocados por doenca, abuso, infidelidade, incesto e acontecimentos
tragicos, como por exemplo, a morte de uma crianga, e principalmente, com a
chegada da velhice. Isso € relativamente rotineiro nos seios familiares, sobretudo
dos que possuem pouca informacao a respeito do processo de envelhecimento que
pode em alguns casos trazer consequiéncias inusitadas. Mas afinal, o que é
verdadeiramente o conceito de familia?

A nocao basica de familia vem aparecendo na Historia das mais diversas
sociedades desde sempre. Em principio, a reunir consanguinidades, a relagao
institucional entre pessoas do mesmo sangue veio abarcando aspectos:
ideoldgicos, religiosos, politicos e econbémicos contextualizados na cultura de
cada povo, constituindo este pequeno grupo de pessoas a co-habitarem o mesmo
espaco, e, assim, estabelecem relagcdes entre si.

Para Phillipe Ariés, (1981, p. 231), “a familia ndo podia, portanto, nesta
época, alimentar um sentimento profundo entre pais e filhos”. Contudo, a
instituicao familiar sofrera modificacbes gradativas, incorporando o sentimento de

familia e o sentimento de infancia.
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No entanto, o termo familia pode aliciar um grupo ligado por lacos de
parentesco e/ou afinidade que formam um grupo doméstico, vivendo sob o mesmo
teto e que se mantém pela contribuicao de seus membros.

Da mesma maneira que em outros lugares do mundo, nao foram somente as
condicOes de saude da populagao brasileira que melhoraram, as pessoas passaram
a ter menos filhos também. Isto implicou em uma mudanga no perfil da familia
brasileira que a partir de 1970 tinha em média 5,76 filhos e na atualidade tem 2,24
filhos. (NOVAES, 2000)

A mudanga do formato da piramide etaria brasileira nos ultimos 50 anos é
decorrente de transicdes nos niveis de mortalidade, fecundidade essencialmente e
na questao da saude.

A experiéncia brasileira do envelhecimento populacional, quando comparada
a outros paises, chama a atencao pela rapidez com que vem ocorrendo. Através do
aumento das pessoas maiores de 65 anos no total da populagdo em pouco tempo é
que se pode perceber o ritmo mais intenso deste processo de envelhecimento
urbano.

A questdo do controle da natalidade esta estritamente vinculada a fatores que
devem ser destacados. Logo, observa-se que dentre eles esta a urbanizacao social
causada pela industrializagdo e caracterizada pelo grande numero de pessoas que
deixaram o campo e se mudaram para a cidade.

Neste periodo de transicdo em que a grande maioria da populacao,
transformou-se de trabalhadores rurais comecando a formar o perfil do proletariado
urbano brasileiros. E também nas grandes cidades, a mulher se incorporou neste

novo mundo do trabalho adiando a maternidade.
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Entretanto, ha outro fator importante € que aqueles novos nucleos familiares,
por conseqliéncia do trabalho optassem em nao terem filhos. Algumas mulheres
dedicavam-se as carreiras profissionais € somente depois dos 30 anos é que
pensavam na maternidade. Geralmente estas maes, que outrora tinham de trés a
cinco filhos passam a ter no maximo dois filhos. Atualmente, este é o perfil dos
nucleos familiares.

Todavia, lembrar-se que com a diminuicdo do numero de filhos e com a
mulher contribuindo com o préprio salario no orcamento da casa, ocorreu a
estabilidade econémica familiar. Por decorréncia da baixa natalidade diminuiu-se
também a taxa de mortalidade infantii e conseqglientemente iniciou-se o0
envelhecimento da populacéo, passando a ser motivo de grande preocupacao tanto
nos paises desenvolvidos como nos paises subdesenvolvidos, pois nao houve
preparacao para tratar uma populacao em sua maior parte envelhecida.

Sob essa 6ptica, Mioto defende que a familia pode constituir:

um nucleo de pessoas que convivem num determinado lugar,
durante um lapso de tempo e que se acham unidos ou n&o por
lagos consanguineos. Ela tem como tarefa primordial o cuidado e
a protecao de seus membros e se encontra diretamente, articulado
com a estrutura social a qual esta inserida, (MIOTO, 1997, p. 20).

Tal afirmativa concorre com conteudos de estudos antropolégicos a
observarem a vida familiar presente praticamente, em todas as sociedades,
incluindo as agregacdes tribais.

Neste sentido, Claude Lévis-Strauss (apud SHAPIRO, 1982), frisa que a
familia, consistindo em uma unido mais ou menos duradoura, socialmente aprovada,
entre um homem e uma mulher e seus filhos, consagra-se como um fenémeno

universal, presente em todo e qualquer tipo de sociedade.
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Assim, a instituicdo familiar vem constituindo a histéria das sociedades, sendo
cobertas por ditames politicos, econémicos e sociais constantes nos codigos morais
vigentes.

Nesse contexto, cabe frisar que regras, conceitos e ideologias vdo compondo
geracdes, e sendo transmitidas e transformadas numa rede social que revela a
evolucao, sobrevivéncia e adaptagao familiar.

Acredita-se ainda, que ficou no passado o exclusivo conceito de familia como
ndcleo de reproducdo, passando a fazer parte do cotidiano da vida de todos,
enquanto seres humanos, o conceito de familia como centro de afeto e
companheirismo.

Contemporaneamente, o conceito de familia assume carater amplo, nao
sendo mais possivel imaginar um Unico modelo familiar. E o afeto, ndo é um simples
bem querer, passando a ser especial e que define a entidade familiar, incluindo
pessoas em uma familia e fazendo com que haja partilha de vida relacionais entre
elas.

Da Matta sustenta a proposta de que:

a familia é um grupo social, bem como uma rede de relagdes.
Fundamenta-se na genealogia e nos elos juridicos, mas também
se faz na convivéncia social intensa e longa. E um dado de fato da
existéncia social, e também constitui um valor, um ponto do
sistema para qual tudo deve tender. (apud CARNEIRO; PAULA,
1987, p.125).

Isso revela que ndo poderd mudar a instituicdo familiar sem que toda
sociedade mude também. Por conseguinte, a composicdo dessa unidade social-
familia, bem como sua variedade estrutural se movimentara elasticamente,

distendendo e contraindo, ao longo da histéria.
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E necesséario lembrar que a familia ndo é um simples fendmeno natural,
entretanto, apresenta formas e finalidades diversas numa mesma época e lugar.
Mas enquanto, nucleo afetivo, de apoio e solidariedade ou como imposicao
normalmente através de leis, usos e costumes, a familia comparece no cenario da
Idade Média sob a unidao de um homem e uma mulher.

A vida cotidiana era publica, fato denunciado na composicao familiar extensa
e na propria estrutura das habitagdes; grandes casas de um s6 comodo onde se
realizavam refeicdes, negociacdes comerciais e até relagdes intimas sexuais. Esse
cenario, arquitetbnico era uma extensao de seu lugar de exercicio profissional e
entretenimento de criancas e adultos.

Assim, o compromisso firmado entre membros advindos de duas familias,
assentava-se sobre a manutencdo do nome e da heranca material. Prolongar
uma linhagem apresentava-se aspecto social relevante, garantido pelo
casamento de individuos do sexo oposto e consequentemente de procriacdo. Tal
situagdo também beneficia o acumulo e aumento de posses econbmicas,
principalmente, sobre a expanséo territorial.

Aproximadamente do sete aos nove anos de idade, a familia, enviava sua
prole a outra familia, onde |he seria ministrada a educa¢ao de boas maneiras e a
pratica de servicos domésticos. Este habito difundido em todas as condicoes
sociais apresentava a familia como realidade moral e social.

A familia se concentrara sobre a crianga, anunciando sua nhova
estruturacao, para além da consangiinidade e da manutencao de patriménio. Sao
sinais do nascimento da familia moderna, constituida por pai, mae e filhos, a

desenvolver-se num novo clima afetivo e moral.
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Este modelo familiar tomara impulso debaixo das exigéncias do progresso
sécio-econdmico e politico da sociedade ocidental demarcado pela Revolugao
Industrial. Os processos de producdo e consumo encaminhardo a vida rural, da
agricultura e do artesanato, para a vida metropolitana, da producao fabril.

Assim, as novas relacbes do homem com o trabalho e a urbanizagao
apontardo para uma gradativa intimizagcdo familiar. As casas diminuirdo, terdo
cdbmodos e mobiliarios especializados, o lazer e os encontros terdo horarios e
lugares marcados; a saude tera cuidados especiais por medidas sanitarias e
higienistas.

A vida particular, privada apresenta-se como referencia da familia
moderna, estendendo-se por toda sociedade a ponto de tornar-se modelo
hegeménico, a partir do século XVIII, a ser preservado e reproduzido.

De acordo com o autor supracitado, a familia tornou-se uma sociedade
fechada onde seus membros gostam de permanecer. Entretanto, a unidade social
familiar caminhara nos séculos XX e XXI sobre a influéncia de novas mudancas
sociais, principalmente dos ideais burgueses de igualdade e liberdade individuais,
instaurando novas perspectivas de conjugalidade e consequentemente, de
formagdes familiares.

Em principio, deve-se ter em mente que os diferentes modelos de familia
se constroem, a partir de uma visdo antropoldgica, cujo objetivo serd a
desconstrucao do estereédtipo de familia, construido na medida em que o homem
ndo se da conta, ou desconhece literalmente, a diversidade de modelos
encontrados na humanidade.

Desta forma, cabe lembrar que na histéria da humanidade existem muitas

variagdes na estruturacao e organizacao familiares. Por conseguinte, estas, nao
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s6 se diferenciam através dos tempos, mas também, de acordo com a localizagao
geografica e cultural, sendo importante frisar que, nem sempre representam
qualquer tipo de evolucdo, mas sim a diversidade dos arranjos possiveis e
coexistentes. Por vezes, modelos pré-estabelecidos podem ser geradores de
grandes conflitos no nudcleo familiar. Situagdes das mais diversas podem surgir
diante deste nucleo familiar.

Assumindo um perfil mais centrado na qualidade das relacdes entre as
pessoas e no desejo de cada individuo, diferentes tipos de familia convivem e se
estabelecem sob a referéncia do retrato da familia moderna: contudo, conduzir
estes novos arranjos familiares sobre a estrutura tradicional pode gerar
problemas sobre as relacdes entre os membros da familia, num paradoxo entre o
exercicio de funcbes e papeis diferenciados, a produzir conflitos ou até o
adoecimento da organizacao familiar. Isso iria consequentemente influenciar no
processo de envelhecimento.

Em outras palavras, falar sobre a familia é algo apaixonante e complexo. E
também, entrar num universo cheio de transi¢des, acordos, sentimentos que
oscilam dentro de um contexto social, trazendo consigo as transformacdes dos
papéis sociais de cada um de seus personagens. E, ao mesmo tempo, algo
misterioso e envolvente, pois nunca se sabe o que podera acontecer dentro dela.
E reviver a cada instante uma experiéncia nova, uma vez que cada ser humano é
unico e tem sua prépria histéria e representagédo familiar. Desta forma, o ciclo de
vida familiar compde-se por diferentes fases de desenvolvimento que se referem
ao relacionamento intergeracional da familia.

A problematica familiar é complexa e efetivamente necessita uma

compreensdo que leve em conta sua insergdo no contexto socio-econémico e o
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momento do ciclo vivido. Investigar a situacado evolutiva de uma familia pode
esclarecer situacdes de conflito que possam estar afetando as condicdes de
saude de um membro dessa instituicdo - o idoso.

Contudo, nas ultimas décadas tem havido um interesse maior das pessoas
e da sociedade para iniciativas e habilidades que buscam expandir o potencial de
vida, uma visao positiva da saude do idoso. Isto pode ser explicado devido o
aumento da expectativa de vida na modernidade com a reducdo da mortalidade e
a diminuicao dos danos causados por doencgas.

Nas perspectivas assinaladas, o que estd em acao seria o reconhecimento
de que a saude nao esta simplesmente relacionada a auséncia de doencgas ou ao
tratamento de doencas, mas tem seu conteudo ligado a qualidade de vida e ao
bem estar das populacdes, especialmente, da populacao idosa, revestida também
pela nocdo de que a educacao constitui um fator tdo importante quanto a
assisténcia clinica na melhoria da saude da populacdo em geral. (DALMASO;
NEMES FILHO, 2001)

Diante dos infortunios, como forma de protecéo, a familia ndo se entende
apenas a partir dos lacos de sangue, e sim, como uma rede de solidariedade que
favorece a sobrevivéncia em especial daqueles de mais idade.

Ressalta-se ainda, que a familia se estabelece, a partir de lagos afetivos e
morais, de parentesco e vizinhanga que possibilitam a solidariedade, a troca de
favores e a manutencdo dos habitos, linguagem e valores culturais entre outras
formas de protecéo.

Atualmente, a familia também esta exigindo maior tratamento analitico e

seguranca social, pois suas demandas e necessidades também sao crescentes.
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As evidéncias empiricas permitem afirmar que o0s riscos sociais que
decorrem das novas mudancgas societarias — ou do advento da chamada
sociedade poés-industrial — dizem respeito, principalmente, ao envelhecimento da
populacdo; a pobreza e desigualdade social causadas pelo desemprego
estrutural; as mudancas na estrutura e nas funcdes da familia, e a diminuicao da
protecao social publica. (CABRERO, 1997)

Do exposto, compreende-se que o envelhecimento é um processo que ao
mesmo tempo em que abre um leque de possibilidades de estudos e pesquisas é
também um desafio intelectual, social e politico - além de ser uma experiéncia
nova para quem atualmente a vivencia.

A observacao dessas variaveis pode auxiliar no manejo do cuidado a
saude, seja individualmente, seja como apoio ao nucleo familiar em atencao ao
idoso.

Entretanto, deveria haver propostas de uma “sociedade sem idade”, ou
seja, uma sociedade livre de classificacdes por faixa etaria, que enquadram
jovens, adultos e idosos em molduras fixas e estereotipadas. O ideal - defendem
os adeptos dessas propostas - é que as pessoas sejam classificadas de acordo
com suas caracteristicas, iniciativas e identidades.

Nesse sentido, Debert (1999, p. 1) aponta que as representacées de uma
velhice gratificante, vibrante e bem-sucedida “ganham maiores esclarecimento,
quando estdo em jogo os programas para a terceira idade, com suas
universidades e grupos de convivéncia e de lazer”.

De igual modo, Rodrigues (2000, p. 46) aponta que entre alguns sujeitos o
“preenchimento do tempo livre com atividades de lazer antes do engajamento no

programa permanecia quase nulo”. Haja vista, que a acéo profissional e a
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assisténcia familiar estiveram sempre sobrepostas a condicdo de se ter o lazer,
explica o autor.

Em resumo, as experiéncias de lazer protagonizadas tanto por homens
como por mulheres podem promover uma dimensao particularizada para o tempo
disponivel das obrigacdes de certos profissionais.

Dessa forma, a familia poderia auxiliar nos aspectos de tempo e atitude
evidentemente por haver varias probabilidades, ndo apenas em atividades, ou
mesmo festas e comemoracdes como em outro local, no desenvolvimento
individual e social dos idosos.

Ha de se ressaltar que em diversos depoimentos de idosos quase sempre
existe a necessidade de se enfrentar dificeis episddios de carater psicologico e
emocional ligados de forma intima ao momento pds-aposentadoria; aos diversos
sentimentos oriundos com a condicao de uma depressao, soliddo ou até mesmo
a distancia da familia.

Conforme explica Moragas (1997) isso se concretiza de forma mais intensa
entre as mulheres, ja entre os homens predomina a necessidade de ocupacgao e
de questdes financeiras.

Vivemos em um mundo de normas de diferentes tipos e que circulam por
diversas instituicbes: juridica, religiosas, médica, psicoldgicas, pedagogicas
dentre outras, todas elas constituem uma complexidade destinada a
normalizarmos, a discriminar nossas diferencas. Vivemos focalizados e
concentrados pelas normas a ponto de ndo poder mais enxergar no outro corpo,
sentimentos, sexualidade, desejo, género, racga, cor.

Ha de se sublinhar que nas instituicbes asilares os individuos acabam

convivendo, com outras pessoas, e, portanto, se redescobrem, trocam
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experiéncias, vivem, sonham, e acabam se auto ajudando. Nesse cenério,
homens e mulheres desfrutam das atividades de lazer tipicas do ser humano
moderno.

Entretanto, acredita-se que seja o apoio da familia que faz a diferenca na
situacao tematica do idoso.

A sociedade, bem como os profissionais que trabalham com a questdo do
envelhecimento, tem a tendéncia de culpabilizar a familia, ndo contribuindo, de
forma positiva, para a resolucao da problematica da institucionalizacao. A familia
necessita de orientacées, suporte psicossocial e acesso a rede basica de
servicos de saude fornecida pelo Estado, para o cuidado do idoso.

Por conseguinte, para o idoso, ndao deveria existir lugar melhor para se
estar do que em seu proprio lar, junto a seus familiares. Entretanto, a morada
também pode ser um local precario, com maus-tratos que comprometem o bem-
estar e a vida.

Nesse contexto, a familia constitui-se um lugar de construcdo de relacoes,
negociacoes e afetos que nem sempre se apresentam de forma positiva. Cuidar
envolve afeto e disponibilidade emocional e fisica, como também condigbes
materiais, financeiras e suporte do Estado.

Com o advento das mudancas estruturais da sociedade, as familias tém
apresentado dificuldades para desempenhar as funcbes tradicionais que lhes
eram confiadas. As doencas incapacitantes e as deméncias tém tornado mais
complexas e dificeis a tarefa de cuidar.

A familia ndo deve ser atribuida culpa, mas oferecida melhoria nas suas
condi¢cbes de vida, recursos e alternativas para o acompanhamento e cuidados

aos seus idosos.
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De acordo com Novaes, a familia além de:

colaborar no atendimento, seja motivando estimulando seus
idosos, deve facilitar condicbes favoraveis as intervencoes
necessarias prestando valiosas informagdes sobre a evolugdo do
atendimento, as condutas e reagdes dos idosos. (NOVAES, 2000,

p. 51)
Portanto, toda essa evolugcdao no atendimento ao idoso, necessita ser
demonstrada por meio de informacdes relatadas pelos sujeitos que constituirdo o

cenario metodologico da pesquisa.

2.4 O IDOSO DIANTE DO ENSINO DE CIENCIAS: EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS

Quando abordamos o idoso e o Ensino de Ciéncias, estamos fazendo
referéncia a mais um espaco de institucionalizacado, a Educacédo. Entretanto, o
idoso sé tem lugar nessa instituicdo no segmento denominado “Educacédo de
Jovens e Adultos” - EJA, espaco formal de ensino para aqueles que
ultrapassaram a idade considerada oficial para a educacao regular (Ensino
Fundamental e Médio).

A partir de meados dos anos 80, com a Abertura Politica e com a demanda
por inclusdo social, oficializou-se de forma diferente o tipo de ensino voltado para
as pessoas que, com mais de 15 anos, ainda ndo completaram, por exemplo, um
ano de escolaridade. O discurso da inclusdo social produzido nos anos 80, no
Brasil, possibilitou a demanda do espac¢o de escolarizacdo como possibilidade de
cidadania, prevista na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional — Lei de

n.2 9394/96, que trata desse assunto.
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Porém, até chegarmos a esse momento, podemos recuperar a histéria da
Educacdo de Jovens e Adultos no Brasil, que se inicia, como tema de politica
educacional, a partir dos anos 40 no Brasil, pois, a partir dos anos 30, o pais entra
num processo de industrializagcdo e modernizacao que requer a maior escolarizagao
para sua populagao.

E nesse contexto, que a Educagdo de Jovens e Adultos abre espaco
possibilitando a realizacdo de uma educagcdo em supléncia, promovendo a
renovagao do ensino, evitando que se cometam erros analogos aos do passado, e,
que se escolarize excessivamente esse nivel de ensino.

Segundo Di Pietro, Joia e Ribeiro (2001, p. 58), “a Educacao de Jovens e
Adultos constitui um campo de praticas e reflexdao que inevitavelmente transborda os
limites da escolarizacdo em sentido estrito”.

Constata-se que este aspecto esteja relacionado com varios processos
formativos, buscando nao apenas a qualificagdo profissional, como também o
desenvolvimento comunitario, a formacgao politica e inUmeras questdes culturais que
estao inseridas em outros ambientes que nao é a escola.

Ao se adotar concepgdes mais restritas sobre o fendmeno da educacgéo, ha
de se verificar que o lugar do ensino de jovens e adultos podera ser interpretado de
forma inadequada, sem que seja estabelecido o mérito do ponto de vista da
formulacao politica e da ponderagao pedagdgica.

Em uma visao retrospectiva pela historia da EJA, percebe-se que no Brasil, o
assunto é polémico. E importante a efetivacdo de uma educacéo critica voltada para
a transformacdo social, e ndo somente a adaptacdo da populacdo a processos

modernos geridos por uma eficiéncia que se desenvolve exteriormente.
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Ja nos anos 90, ocorre uma situacdo de estagnagdo com relagdo aos
programas estaduais, que foram responsaveis por uma imensa parcela do
atendimento a Educacao dos Jovens e Adultos. Tal problematica teve sua origem na
falta de incentivo politico e financeiro por parte das autoridades governamentais.
Isso ndo aconteceu apenas no cenario brasileiro, e foi se alastrando até alcancar o
ambiente internacional, e esse fato marcou de forma expressiva o futuro da
Educacao de Jovens e Adultos.

Nessa mesma década, solicitando uma abordagem global do problema
educacional no mundo, aprova-se a “Declaragdo Mundial sobre Educacado Para
Todos”. Surge, assim, importante ampliacdo do conceito de educacido basica e
acOes coordenadas em varios niveis. Dessa forma, foi possivel dinamizar as
reformas educativas iniciadas no periodo anterior, em paises em desenvolvimento,
anunciando que a educagcao ganhava evidéncia dentro do contexto das politicas
sociais.

Esse tipo de educacao destacou a EJA, colocando em evidéncia as metas
relativas a reducao de taxas de analfabetismo, expandindo os servicos de educacgéo
basica e capacitacdo aos jovens e adultos, dando énfase a avaliacéo a respeito de
seus papeis sociais.

O recorte que fazemos aqui € pensar a EJA especificamente a partir do
Ensino de Ciéncias. E o vinculo esta no fato de que o acesso a linguagem e ao
conteudo cientifico permite inclusdo social, haja vista ser esse o tipo de
conhecimento valorizado em nossa sociedade desde o século XVII. Entretanto, os

estudos sdo ainda muito voltados para os Ensinos Fundamental e Médio:

0 ensino de tais conhecimentos deve priorizar a contextualizagéo
dos mesmos e adocdo de estratégias e materiais didaticos
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condizentes aos interesses e necessidades dos alunos. Entretanto,
muitos materiais didaticos utilizados sdo aqueles adotados para o
ensino fundamental e médio, o que os torna distantes da realidade
dos alunos adultos e inadequados (MENDES e CAMPQOS, 2005, p.
15).

Nesse sentido, cabe tecer algumas consideracbes sobre o0 ensino das
Ciéncias na Educacdo de Jovens e Adultos, considerando que a moderna
valorizacdo do conhecimento cientifico e das novas tecnologias implementadas na
sociedade favorece a inclusédo social, econdmica e politica de diversas pessoas.

O Ensino de Ciéncias pode despertar a curiosidade, ampliando a capacidade
de construcdo de suposicdes e, assim, promover novos conhecimentos a partir da
realidade na qual os sujeitos estdo imersos.

Em certos casos, nos defrontamos com limitacdes inerentes ao ser humano
adulto, isso porque ele ja possui as suas concepgdes formadas, fator importante na
diferenca do Ensino de Jovens e Adultos em relacdo ao de uma crianga, ainda que
seja na Educacao infantil. Esses pequeninos possuem a capacidade de arrebatar as
informagcdes como se elas fossem novas, e a partir de entdo, criam suas préprias
opinides e as concepgdes que se apresentam formadas em jovens e adultos, podem
eleger tanto pontos positivos quanto negativos, sendo que ambos séo validos.

Ao refletir sobre o ensino das Ciéncias na EJA, percebe-se que muitos
educadores se preocupam em acrescentar mais conteudos ao ensino de Ciéncias
nas séries iniciais para educacao de adultos, afirmando que nao daria tempo
suficiente para desenvolver todos os temas. Mas é claro que alguns fenémenos ja
fazem parte do conhecimento e assim, sdo observados pelos adultos, de forma

habitual, muito mais do que pelas criangas, o que faz com que a exposi¢ao de certos

fenbmenos seja revista em menos tempo.
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Na questdo da transmissdo e apropriacdo de conhecimentos acerca do
ensino das Ciéncias na EJA, assim como, em outras instancias educacionais, é
capaz de estimular o raciocinio l6gico e a curiosidade.

Por conseguinte, isso auxilia a formacdo de cidaddos mais conscientes e
aptos a enfrentar os desafios da sociedade contemporanea. Dentre outros
beneficios, fortalece a democracia subsidiando tanto a jovens quanto idoso,
melhores condicdes na participacado de debates, que a cada dia se apresentam mais
elaborados nas questbes cientificas que interferem o cotidiano da vida, em
decorréncia dos avangos tecnoldgicos.

Entretanto, temos estudos que apontam que, apesar da escola, o indice de
analfabetismo cientifico € alarmante, ou seja, as pessoas passam pela escola sem
participarem de um processo ampliado do conhecimento cientifico.

Constata-se que o analfabetismo cientifico envolve a incapacidade de se tirar
proveito de preceitos gerais, no entendimento de fenémenos caracteristicos, visando
a melhor compreensao de “como funciona a maquina do mundo”. O enfrentamento
simplesmente sera possivel no cenario formado por modificagdes mais intensas,
entendidos como “desdobramentos dos avangos da ciéncia neste inicio de século
XXI”, afirma Capozzoli (2002, p. 4).

A intolerancia frente a ambiglidades inviabiliza o debate sobre o futuro: sé ha
uma forma de avancar e o especialista, melhor do que ninguém, pode comandar o
processo. A participacdo publica na escolha entre enfrentamentos possiveis a uma
determinada situagao, introduz, segundo a perspectiva tecnocratica, um elemento de
incerteza, inaceitavel nessa visao.

Cabe frisar que a perspectiva tecnocratica aparece ligada a uma visao de

mundo, onde ndo ha espaco para a democracia nas decisfes que englobam
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tecnologia, visto que a mesma esta interligada ao conhecimento de melhorias e
ainda de solucao de dificuldades que suprime os equivocos, conforme expde Pacey
(apud AULER, DELIZOICQOV, 2001).

Assim, esta dissertacdo esta voltada para a producdo de uma proposta de
Educacao Cientifica para idosos, que nao estejam matriculados em instituicoes de
ensino. Isso porque entendemos que o Ensino de Ciéncias pode se dar também em
carater de divulgacao cientifica em espacos outros que ndo a escola. Logo, a
finalidade é a criacdo de um espago de convivéncia diferenciado para esta
populacao, que terd como uma de suas agdes a divulgacao cientifica.

Com base no texto intitulado “Percep¢des dos educandos da EJA acerca de
uma pratica educativa no ensino de Ciéncias e Biologia”, de autoria de Leonardo
Augusto Gongalves Ferreira e Adelson Fernandes Moreira (2008), busca-se
desenvolver aqui uma proposta que chamaremos de “Seminarios Interativos”,
devendo ser finalizada no préximo capitulo.

Para tanto cabe estabelecer um paralelo acerca dos conceitos sobre velhice,
ja desenvolvidos anteriormente, mas deve se considerar as experiéncias dos idosos
diante da pratica educativa, percebida mais adiante na fala da entrevistada, que
indica sua aproximagdo no desenvolvimento de habilidades convivéncia coletiva, e
interpretacdo que motiva uma proposta elaborada a partir de projetos que
compartilham uma fragilidade s6cio-econémica.

Essa proposta une-se a outros fatores visando encontrar uma educacao
capaz de agregar sentido a si proprios, ao trabalho e a vida em sociedade,
apontando certa continuidade compensatéria, mantendo a articulacao da sabedoria
do idoso, através da sua fala e de experiéncias anteriores e que constroem com

possibilidades de novas construcées adquiridas com a vida.
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Apesar de a EJA ser responsavel por uma parcela significativa da
populacdo — aquela que nao teve acesso a escola nas séries regulares, existe
uma populagado, além da idade escolar, que, apesar de ter passado pela escola,
nao constituiu saber cientifico; além disso, ha aqueles que apesar do saber
constituido precisam acompanhar os avancos cientificos que podem favorecer as
nossas praticas cotidianas.

Por isso sao relevantes acdes de Ensino de Ciéncias — no campo da
Divulgacao Cientifica visando a aprendizagem dessa populacao, haja vista que
nao podemos mais negar seu crescimento no Brasil. Este fato vem gerando
acoes voltadas para praticas que visem a insercao dos idosos e uma das formas
de inclusdo social se da pelo acesso ao conhecimento cientifico, 0 que nos
permite conhecer e intervir no mundo que nos cerca.

E fundamental esse tipo de afirmacdo, pois nos livra da idéia de que sé

podemos constituir aprendizagem até a adolescéncia. Pois,

de modo geral, nos meios educacionais, ainda parece prevalecer
a visdo de que o desenvolvimento é pré-requisito para o
aprendizado (...) do ponto de vista da teoria historico-cultural, isto
€ uma contradicao, ja que os processos de desenvolvimento sao
impulsionados pela aprendizagem (...) Vygotsky afirma que o bom
ensino é aquele que se adianta ao desenvolvimento (...) essa
dimensdo prospectiva do desenvolvimento psicolégico € de
grande importancia para a educagdo, pois permite a
compreensdo de processos de desenvolvimento que, embora
presentes no individuo, necessitam da intervencdo, da
colaboracdo de parceiros mais experientes da cultura para se
consolidarem (...) (REGO, 2000, pp. 106-07)

Sendo assim, quando - em qualquer faze da vida, e onde - em qualquer
espaco em que se constituam acbes voltadas para o ensino de conteudos

cientificos, exista a mediacao, a aprendizagem pode acontecer.
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Por isso, o projeto aqui apresentado é voltado para essa populacdao de
idosos, que ndo vem sendo levada em consideracdo nos espacos ndo-formais de
ensino de ciéncias.

No site da UNATI - Universidade Aberta da Terceira |dade da UERJ -
(http://www.unati.uerj.br/publi/teses.htm) existe um levantamento sobre as teses e
dissertacbes acerca do tema velhice. Assim pudemos perceber que dentre os
cem trabalhos listados de diversas instituicbes académico-cientificas do pais,
apenas um refere-se a questao da aprendizagem para idosos: PLAZA CORAL, D.
A. Em busca da pratica de Educacdo Permanente para a terceira idade. Curitiba:

UFPr. 1991."

' Entramos em contato com a UFPR para conseguir uma cépia dessa dissertagdo; mas nio
recebemos retorno até o momento.
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CAPITULO Il
O ENSINO DE CIENCIAS COMO POSSIBILIDADE DE CONTRUCAO

DE AUTONOMIA PARA O IDOSO

3.1 PROPOSTA DE UM ESPAGO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS: EDUCAGCAO
INFORMAL EM CIENCIAS

O objetivo desta proposta é a apresentacdo de um programa de convivéncia
para idosos que tenha como finalidade o desenvolvimento de aspectos da
aprendizagem em ciéncias para esse segmento da populagao. A perspectiva é, de
forma diferente do que vem sendo feito, evidenciar a capacidade de
desenvolvimento cognitivo também na velhice. Assim, o Ensino de Ciéncias e a
Educacao para a Saude nao precisam estar restritos aos bancos escolares, nem aos
museus, centros de ciéncias e postos de saude, mas podem ser desenvolvidos para
a populacédo que se encontra além da infancia e da adolescéncia. Isso possibilita a
divulgagéo cientifica e a idéia de que o aprendizado cientifico favorece a inclusao
social, ja que é a linguagem oficial sobre a construcdo do conhecimento; tornando,
assim, a populacdo de idosos, mais proxima da concretude das praticas sociais
contemporaneas.

Como pudemos discutir no embasamento teorico, o envelhecimento € um
processo bioldgico e social (DEBERT, 1999). Um dos rituais da sociedade moderna
que indica o envelhecimento diz respeito a paralisacdo da construcdo de

conhecimento. Esse programa busca a resignificacao dessa idéia.
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3.2.1 O idoso aprendendo ciéncias - construindo cidadania

« APRESENTACAO

Esta proposta baseia-se no desenvolvimento de um programa de Divulgagao

Cientifica para idosos. O programa compreende atividades para o ensino de temas

referentes a Saude do idoso visando a constru¢cdo de conhecimentos, tornando-os

mais proximos do discurso da sociedade contemporanea.

O programa deve ser levado as pracas, clubes, asilos, ou seja, a qualquer

espaco que tenha como publico os idosos e deve ser adaptado a realidade de cada

contexto, deve ter no minimo cinco encontros, com duracdo de quatro horas cada

um.

Na educagao informal, ndo ha lugar, horarios ou curriculos. Os
conhecimentos sdo partiihados em meio a uma interagédo
sociocultural que tem, como Unica condi¢do necesséria e suficiente,
existir quem saiba e quem queira ou precise saber (...) Outras, mais
proximas da educagao informal, ocorrem em espacos especificos,
em centros culturais, jardins botanicos, zooldgicos, museus de arte
ou de ciéncias. Ou ainda, ao ar livre, em pragas, feiras, estacées de
metré e onde mais as pessoas possam partilhar saber e arte com
seus semelhantes.

Sera possivel ensinar e aprender ciéncias dessa forma? Sera que
conteudos cientificos, abstratos, vinculados a estruturas légicas
formais, podem ser compreendidos em meio a esse caleidoscopio
de informacgdes e sensacbes, sem que se obedeca ao rigido
ordenamento I6gico caracteristico do conhecimento cientifico que a
educagao formal oferece? (GASPAR, 2008, pp. 173-4).

Podemos aprender conteudos cientificos para além do espago formal da

escola. Entretanto, a linguagem cientifica ndo pode ser abandonada. Assim, a

proposta € de uma pratica que articule o saber académico cientifico e o saber
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popular. Nao devemos entender saber popular como senso comum, mas, sim, como

a demanda que se constitui na fala da populagéo.

Se (...) a minha opcéo ¢é libertadora, se a realidade se da a mim nao
como algo parado, imobilizado, posto, ai, mas na relagdo dinamica
entre objetividade e subjetividade, ndo posso reduzir os grupos
populares a meros objetos da minha pesquisa. Simplesmente, ndo
posso conhecer a realidade de que participam a ndo ser com eles
como sujeitos também deste conhecimento que, sendo para eles,
um conhecimento do conhecimento anterior (0 que se da ao nivel da
sua experiéncia quotidiana) se torna um novo conhecimento.
(FREIRE, 1986, p. 35).

e EQUIPE ENVOLVIDA

A equipe envolvida precisa ser multidisciplinar abrangendo profissionais de

Saude; professores de ciéncias, entre outros.

e PUBLICO

A idade do inicio da velhice é uma questdo que ndao comporta um critério
unico e invariavel, no tempo ou entre culturas. Assim, de acordo com Néri (1995),
a passagem do tempo, referida pela idade cronoldgica, ndo causa o inicio da
velhice, nem de qualquer outro periodo etario. Ela é simplesmente um parametro
social do individuo, ou uma dimensdo ao longo da qual sdo registradas as
mudancas evolutivas.

Sendo assim, poderdao integrar o programa aqueles que se declararem

idosos. Ou seja, nao sera feita uma selecao a partir de determinada faixa etaria.
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e PERIODO

O programa devera ter no minimo quatro encontros de cerca de trés horas
cada um. Adaptacdes de acordo com o publico, sua participacdo e o espago onde o

programa for implementado poderdo acontecer.

3.2.2 Conteudos, objetivos e metodologias

e A Historia de Vida — primeira etapa

O objetivo é que, com o recurso da técnica da Histéria de Vida, o idoso
possa construir 0 seu lugar como protagonista do programa, a partir de temas que
serdo oriundos de sua prépria histéria de vida - conteudo - e que estejam
articulados com os outros temas, listados na segunda etapa. Tal como nos dizem
Bosi (1994) e Beauvoir (1990), os idosos precisam ser descritos por eles mesmos e
nao apenas pelos outros, 0s especialistas.

Em seus estudos, Thompson (1992) revelou o valor das pessoas como
testemunhas do passado e, quando as ouvia, percebeu que elas tinham sempre
alguma coisa interessante a dizer. Observou a riqueza e a importancia da
memoria dos sujeitos and6nimos. As narrativas apresentadas nesta pesquisa
revelaram o desenvolvimento humano como sendo um processo dialético,
discursivo, que se estende por toda a vida adulta e prossegue na velhice.

Esta etapa programa tem como objetivo incluir a vivéncia da velhice por
meio da analise dos processos de significacdo e geracdo de sentidos que

permeiam o envelhecimento e o bem-estar subjetivo.
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O recurso metodologico utilizado deve ser a da Historia de Vida: “Cada
idoso (aquele que se sentir a vontade para isso) relata uma cena de sua vida:
infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice”. As cenas serdo discutidas e temas
acerca da Saude do Idoso serdao escolhidos para serem desenvolvidos na

préxima etapa.

e O Processo de Saude — segunda etapa

Aqui, a partir do relato da historia de vida do grupo de idosos envolvidos,
serdo realizados por profissionais de Saude estudos acerca de temas referentes ao
processo de envelhecimento, com destaque para a Qualidade de Vida. Assim,
diversos temas - conteudo - recorrentes na vida cotidiana dos idosos serdo
abordados e serdao apresentadas possiveis alternativas para o desenvolvimento da
Qualidade de Vida, respeitando-se as especificidades do grupo de idosos
envolvidos. Tais temas s&o: osteoporose; vida sexual; pressdo arterial; alimentacéo;
exercicios fisicos, entre outros. Lembramos que esses temas dependerdo das
narrativas de vida dos idosos envolvidos.

O objetivo é que conteudos cientificos importantes possam ser aprendidos
pelos idosos para construcao de saber acerca de sua Saude. Além disso, temos por
objetivo aproximar o idoso do debate de temas que sao importantes para a
afirmagcédo da cidadania. Assim, o ensino de ciéncias ndao € s6 no campo das
ciéncias naturais, mas, também, das humanidades.

Os recursos metodolégicos devem ser oficinas ou quaisquer outras
atividades que favorecam a interacdo, para que os aspectos de mediacdo sejam

favorecidos.
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e O Estilo de Vida — terceira etapa

Podemos definir estilo de vida como sendo o tipo de relacdo estabelecido a
partir de uma condicdo de possibilidade histérica, politica e econémica. Assim, o
estilo de vida da Modernidade apresenta as seguintes caracteristicas:
individualismo; competicao; identificagdo do corpo como instrumento de producéao;
identificacdo da membéria, e, portanto, da velhice, como obstaculos a construcao do
conhecimento e a produgao.

Logo, essa etapa do programa tem por objetivo a afirmacéo do idoso como
sujeito das praticas sociais.

O recurso metodoldgico a ser utilizado é o da dramatizacao, ou de outras
formas de arte, pois entendemos que essa é uma maneira de ndo estar alheio ao
outro, rompendo, assim, com uma das maximas da Modernidade que € o
alheamento em relagdo ao outro. Ou seja, representar papéis nos aproxima, como
também o outro, de uma realidade que ndo é nossa, permitindo, assim, a troca de
papéis sociais.

O embasamento dessa técnica pode ser o discurso de Augusto Boal acerca

do Teatro do Oprimido (2000):

O Teatro do Oprimido é teatro na acepgao mais arcaica da palavra:
todos os seres humanos sdo atores, porque agem, e espectadores,
porque observam. Somos todos espect-atores. O Teatro do
Oprimido é uma forma de teatro entre todas as outras (...) A
linguagem teatral € a linguagem humana por exceléncia, e a mais
essencial. Sobre o palco, os atores fazem exatamente aquilo que
fazemos na vida cotidiana, a toda hora e em todo lugar. Os atores
falam, andam, exprimem idéias e revelam paixdes, exatamente
como todos ndés em nossas vidas no corriqueiro dia-a-dia. A Unica
diferenca entre ndés e eles consiste em que os atores sao
conscientes de estar usando essa linguagem, tornando-se, com
isso, mais aptos a utiliza-la. Os nao-atores, ao contrério, ignoram
estar fazendo teatro, falando teatro, isto €, usando a linguagem
teatral (...) (BOAL, 2000, p. ix).
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Ou seja, o Teatro do Oprimido é um discurso contra a naturalizacdo das
praticas sociais; € um discurso que busca a conscientizagao - conteudo - diante do
fato de que as condigdes de possibilidade de nossas vidas ndo sdo naturais, mas
constituidas a partir do momento histérico, politico e econdmico. Assim, toda a
valorizacao da juventude, na sociedade moderna, por exemplo, € conseqliéncia das
relacdes de producdo impostas pelo Capitalismo: o corpo é instrumento de producgao
e consequentemente de lucro.

Entre os exemplos contados por Boal (2000) esta o da velhice: jovens
representando a velhice como contemplagédo da vida e impedimento das atividades
produtivas e das demandas e dos desejos. Apds a intervencdo de Boal, a simples

contemplacao desapareceu.

e (Re) Contando Historias — quarta etapa

O objetivo dessa etapa € possibilitar que o idoso evidencie através da fala e
da expressao corporal e emocional, unindo comunicacao e arte, abrindo espaco
para o (re)contar histérias de vida.

O recurso metodoldgico a ser utilizado também é o da dramatizacao ou de
outras formas de arte. Entretanto, as cenas serdo criadas pelos idosos a partir dos
temas aprendidos. Na segunda etapa as histérias serao apresentadas para outros
grupos de idosos. Essa etapa permitira, também, uma avaliagdo acerca do conteudo

aprendido.
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e Exemplo de uma possivel implementacdo do Programa a partir da
fala de uma idosa

Com a intencao de discutir a forma podera ocorrer a pratica descrita acima.
Organizamos aqui um exemplo a partir do material colhido através de entrevista
aberta, com uma idosa moradora do Municipio de Niterdi. A entrevistada é uma

villva de 75 anos. As suas falas orientaram o exemplo aqui exposto.

e A Historia de Vida da entrevistada — primeira etapa

Nasci no Ponto Pergunta as margens do Rio Negro. No Rio
Negro, tinha uma ponte de madeira e, minha tia Antonieta
comigo no colo, debrucou-se no corrimao da ponte, ficando
todos da familia preocupados comigo achando que eu podia cair
no rio, pois minha tia era muito novinha, e distraida (...) Quando
eu nasci, mamae passou por muito sacrificio, vové Neco
definhava, estava muito doente. Tinha problema de estémago.
Tio Miguel, irmao de minha mae, falava que era cirrose doenca
provocada por um caramujo que tinha no Rio Negro e que dava
este mal, e que na época nado tinha cura. Quando meu avé
faleceu, eu tinha seis meses (FALA 1).

Quem tinha muito carinho por mim, era tio Sancler, irmao de
minha avo Adelaide. Vovo Amélia, minha Bisavo, era negra, filha
de escravo, nasceu na lei do Ventre Livre. Falava tudo errado.
Dizia: Nirzinha, vamo armuca (FALA 2).

Mamae morava longe de minha tia e achava que ela por morar
na cidade tinha uma vida muito boa, de mais dinheiro e mais
fartura. Vové Neco nao fez gosto no casamento de tia Zezé, pois
seu pretendente era tocador de viola, um boémio e na época a
sociedade era muito preconceituosa, nao aceitavam as pessoas
que queriam ganhar a vida com arte (FALA 3).

La na roca se contava muitas historias de lobisomem, saci-
pereré, mula sem cabeca. Vové Paulino, pai de meu pai, vivia
inventando historias. Contava que uma vez numa noite muito
escura, a porteira de seu sitio comegou a bater sem parar, e ele
muito assustado foi correndo ver quem era, chegando la nao
havia ninguém e a porteira estava fechada (FALA 4).
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Papai ndo ligava para as riquezas do quintal, gostava de criar
porcos, galinhas, patos. Cuidava muito bem dos bichos, mas a
finalidade era para ter fartura de comida durante o ano. Era uma
festa, quando chegava o dia da matanca dos animais. Vinham
gente de todo lado para ajudar, e de madrugada ja era a maior
confusao. Comecavam a lavar o porco, o bichinho parecia que ja
sabia que ia morrer, chorava muito e eu e meu irmao tinhamos
que assistir a tudo, nao tinha outro jeito. Quando moravam na
roca era assim, eles trouxeram esta cultura pela vida a fora.
Mamae de véspera ja preparava as vasilhas: latas de banhas que
arranjavam nos armazéns das redondezas, tachos, paneloes,
tudo muito bem lavado, higienizados para armazenarem as
carnes no outro dia. Passavam o dia todo trabalhando. Vovo
Marica, tirava as tripas do porco, limpava tudo muito bem,
deixando de molho no limao galego, para depois fazer lingtiica.
Tia Antonieta, vovo Marica, papai, mamae, a vizinhanca
passavam o dia ajudando e na hora do almo¢co mamae fazia um
angu com os miudos do porco para todos almogcarem.

Da gordura se fazia torresmos, do sangue chourico, das tripas ja
falei; faziam lingliica. Era um cheirinho muito bom de alfavaca,
tempero que mamae usava muito para temperar as carnes.

De madrugada ja comecavam o movimento, colocavam agua a
ferver num tacho muito grande, faziam uma fogueira muito
grande e aquele fogo durava o dia todo. Meu filho Eduardo fica
horrorizado quando conto estas historias. Acho que com o
passar do tempo a raca vai melhorando (FALA 5).

Na minha infancia lembro-me de ter ficado muitas vezes de
castigo, muitas vezes me colocavam atras da porta e esqueciam
de mim, eu acabava dormindo. Batista meu irmao, fazia muitas
artes, e apanhava todos os dias (FALA 6).

E mamae sempre junto, a a a, a cuidar e meu pai também
quando eles foram pro jardim, papai que ia buscar, entao foi um
trabalho que, que eu sentia muita alegria de ter dado também
essa alegria pra eles né, porque (...), era um trabalho mais de
alegria porque é eu pensava assim, puxa, eu tinha empregada,
que também que vinha e ajudava e fazia o servico, mais a
mamdae, era assim o maior xodo, ninguém trocava nem uma
fralda né, e ai eu pensava assim, puxa Neusa, fico dando
trabalho pra eles mais ao mesmo tempo eu sentia, era, uma
nova vida, foi tudo uma continuacdo, que eu pude dar essa
alegria pra eles, ndo era um peso, era também alegria, porque é,
até meu irmdo, como ele ficava contente de chegar e ver os
sobrinhos, e logo assim também ele casou, e e, também
comecou a chegar os filhos, entaqo é tivemos sempre muito
trabalho mais também muitas alegrias, dentro do trabalho, mais
também muitas alegrias, dentro do trabalho que é normal, é a
vida, isso ai faz parte do viver, de a gente estar sempre se
comunicando, todo mundo fazendo aniversario, todos juntos. A
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minha sogra, ali do lado, também que participava muito, minhas
cunhadas, e ali ficou todo mundo sendo padrinho e madrinha,
entdo era tudo numa roda so. Ah! Ah! Muito gostoso (FALA 7).

e O Processo de Saude — segunda etapa

A fala 1 pode indicar o seguinte tema: ambiente/ saude/doenca. A partir das
explicagdes acerca da fala da idosa, podemos discutir o lugar onde o programa esta
sendo implementado, articulando com os aspectos do bindmio saude/doenca.

A fala 2 pode nos remeter ao tema da igualdade racial.

A fala 3 permite continuar a discussdo sobre preconceito social. Podemos,
ainda, debater a vida no campo e a vida na cidade, discutindo a Revolugéo Industrial
e as consequéncias para a saude: transtornos causados pela Modernidade.

A fala 4 possibilita o estudo sobre mitos e folclore brasileiros e, além disso,
sobre a relagao entre mito e ciéncia.

A fala 5 pode nos ajudar a discutir alimentacao.

A fala 6 permite discutir respeito e histéria-social da familia no Brasil.

A fala 7 permite discutir o lugar do idoso.

e O estilo de vida — terceira etapa

As cenas descritas na fala da idosa podem gerar cenas a serem

apresentadas aos idosos para a encenacao.

* (Re) Contando Historias — quarta etapa

Novas cenas podem ser criadas a partir da discussao anterior e devem ser

apresentadas para outro grupo de idosos.
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CONCLUSAO

Ao término dessa dissertacdo, chega-se a conclusdao de que hoje, o
envelhecimento populacional vem sendo considerado um dos fenémenos
mundiais marcantes em razdo do acréscimo do indice de vida deste grupo
populacional, promovendo inumeras transformag¢des socioecondémicas,
demogréficas e culturais.

A idade do inicio da velhice esta relacionada a questdo que nado permite
um critério exclusivo e invaridvel, no tempo ou entre culturas. Mas no mundo
atual, verifica-se surgem novos esterebtipos agregados a aparéncia e
comportamentos de jovens, como também do idoso produtivo que passou a
freqlentar programas que destacam a experiéncia da velhice através da andlise
dos processos de significacdo e da formacédo de conhecimentos que intercalam o
envelhecimento e o bem estar desses individuos.

Se a velhice significasse apenas inutilidade, ela nao existiria. Mas
concordamos com a idéia de que nela estao frutos repletos de seiva e verdor, mas o
mundo ainda n&o descobriu a esséncia dessa idade.

Num estudo mais objetivo e denso podera se chegar ao consenso de que
velhice consagra-se como uma fase importante da vida, em que se pode celebrar o
trajeto que ja foi percorrido, sendo que na juventude ele foi atravessado de modo
mais vibrante. Mas com o tempo ele podera se transformar em um espaco mais
amplo, prazeroso, tranquilo, liberto e suficiente, em que se escondem todas as

outras idades. Com isso, ela surge como uma contemplacdo de vida, na qual a
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sabedoria da experiéncia podera produzir frutos raros, que passaram pela infancia,
chegaram a adolescéncia e atingiram a terceira idade.

Dessa maneira, o envelhecimento pode ser focado sob diferentes aspectos,
que vai desde o conceito de idoso até o momento em que o ser humano é
qualificado como - velho -, recebendo diversas influéncias da sociedade
contemporanea, que dentre diversas contradicoes lhes impdem mudancgas
evolutivas que interferem no desenvolvimento biopsicossocial desse ser humano.

Num conceito preventivo, faz-se necessario, o estabelecimento de metas e
propostas, com intuito de prolongar a qualidade de vida das pessoas e ndo apenas
prolongar a idade. Percebe-se que existe nesse contexto, uma grande diferenca, ja
que ha a necessidade das pessoas dedicarem-se a viver mais com qualidade em
todas as suas fazes evolutivas de vida. Os idosos precisam ser estimulados a
interagirem produtivamente com todas as faixas etarias.

E importante criar e recriar imagens de um envelhecimento, assimilando-o
como parte integrante das transformacdes biopsicossociais de forma positiva. Sendo
necessario que se esteja preparado para esse fenémeno inevitavel, do ponto crucial
para a consolidacdo da cidadania no que tange ao envelhecimento. Mas € no
contexto, de ancido e de idoso que se traduz a feliz idade a ensinar e aprender, a
sonhar e amar, a construir novas ideias, propostas e realizacées de vida.

Sendo assim, no processo de envelhecimento a idade avangada relaciona-se
a esse bem estar que dependera em grande parte das vivéncias anteriores, e de
possibilidades de autonomia em seu estilo de vida sadio, que promovendo a saude e
uma educacao continuada através do desenvolvimento de atitudes e medidas para

gerar a criacao de programas comunitarios onde estardao fazendo parte pessoas de
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todas as idades que compartiihe com os idosos, comportamentos saudaveis e de
lazer.

Nesse cenario, torna-se importante a perspectiva de que o idoso
compartiihe de um grupo, onde se poderdo concretizar diversas atividades,
estabelecendo novos relacionamentos, sendo importante que novos padrdes de
condutas como: brincar, dangar e até mesmo sorrir podera fazer a diferenga para
que essas pessoas sintam-se interadas no grupo em que estd convivendo. Isso
porque muitos idosos sentem-se inferiorizados perante a sociedade, ja que esta o vé
como improdutivo ou inuteis e improdutivos, como um peso na vida dos familiares e
amigos, o que o faz isolar-se do convivio social como meio de se prevenir em
relacdo a esses inconvenientes que, efetivamente ndo sdo verdadeiros.

Observamos que muitos idosos ainda trabalham, e outros praticam atividades
fisicas com o objetivo de manter um desempenho em sua aptidao fisica, ja que
necessitam de usar a forga muscular, a flexibilidade, a coordenagéo e o equilibrio, e
dessa forma, podem melhorar a sua capacidade funcional mais ativa e por um
periodo de tempo bem maior e ainda com qualidade de vida.

Dai a importancia dos programas que articulam os aspectos do binémio
saude/doenca. Assim sendo, é possivel intervir para que o idoso requeira o
autocuidado de forma natural e vantajoso voltado para o enfoque educativo e
preventivo na area da saude.

Acreditamos que o ensino de ciéncias possa contribuir, de modo que, através
desses programas, os idosos possam constituir saberes acerca do processo de
envelhecimento, para que, assim, essa populacdo possa manter padroes de vida

qgue desmitifiquem o mito de “ser velho”.
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Paulo Freire, em sua obra “Educacdo e mudanca”, frisa que o nosso futuro
esta baseado no passado, corporificado no presente. E importante que se saiba o
que fomos e 0 que somos para identificarmos o que seremos.

Dessa feita, deve-se também enfatizar a independéncia, o vigor e a satisfacao
de vida; nunca esquecendo de levar em consideracao as transformacoes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais do processo de envelhecimento.

Sendo de suma importancia descrever que o envelhecimento nao é apenas
um periodo na vida do individuo, mas um procedimento dificil e, mas pouco
esclarecido, onde podem surgir implicacbes ndo s6 para quem o0 vivencia, mas
também para toda a sociedade que lida todos os dias com esse processo. Isso nos
conduz ao entendimento de que o envelhecimento corresponde a conjunto de
mudancas psicofisicas do organismo humano, podendo alterar a interacao entre o
meio social em que o idoso esta inserido.

Cabe ressaltar que em termos de aprendizagem percebemos que o idoso néo
paralisa sua aprendizagem, pelo contrario, promove uma reciclagem com
possibilidades de renovacado das formas de assimilacdo e de atracdo por novos
conhecimentos.

Recomendamos, portanto, que a partir da proposta apresentada nesta
dissertacao seja possivel implementar outros programas, promovendo a divulgacao
e producao cientifica para idosos.

Acreditamos que através de atividades e do ensino de saude e ciéncias, haja
a insercao dos idosos diante de questées contemporaneas, portanto, fundamentais
para a sua inclusao

Em sintese, a perspectiva é que um programa como o0 aqui apresentado

possa contribuir para que se repense o lugar do idoso na sociedade atual, ndo se
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preocupando apenas com disciplinas especificas, mas com outras areas afins, em
que se possa assinalar que a velhice nao se consagra num processo particular, mas
se evidenciam mediante a soma de multiplos outros, com caracteristicas

relacionadas entre si.
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